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1. Sport société à l’UFOLEP

Priorités fédérales

Sport Société

Axes d’intervention

Sport Société

Territoires 
Prioritaires

Sport 
Santé

Sport 
Sénior

Femmes et 
Sport

Accéder à la ressource 

« Sport Société à l’ufolep »

https://drive.google.com/open?id=1xosX0eamrQnHoMsxNZi8ft-ky3bTgccb
https://drive.google.com/open?id=1xosX0eamrQnHoMsxNZi8ft-ky3bTgccb


- Entreprise locale
- Fondations 
- Mécènes 

Organisation de séjours 

sportifs, CQP, PSC1, 

Formation \ Conseil

C1, C3, Licence, 

Ufopass, TIPO.

SPORTS, VILLE, JUSTICE, 

ANCV, FIPD, ARS, 

EDUCATION 

NATIONALE…..

Accéder à la ressource

« Structurer son comité »

Accéder aux analyses 

territoriales 

Sport Société

Modèle économique type

2. Structurer son comité

UFOLEP NATIONALE         3 rue Récamier - 75341 Paris Cedex 07

https://drive.google.com/open?id=1pNOQqkOwb7GSjbNdYMQm0IGgmd2-Z6LR
https://drive.google.com/open?id=1aB_Yc1Rq4CT3cCNY0Xv8Upefpvafx8Cu
https://drive.google.com/open?id=1pNOQqkOwb7GSjbNdYMQm0IGgmd2-Z6LR
https://drive.google.com/open?id=1aB_Yc1Rq4CT3cCNY0Xv8Upefpvafx8Cu


Principes généraux: 

Stratégies individuelles 

Stratégies collectives

1. L’existence des 

activités du comité 

doit être consolidée

2. l’efficience des 

activités du 

comité doit être 

optimisée

3. la qualité des 

activités du 

comité peut être 

améliorée

4. la quantité des 

activités du 

comité peut être 

augmentée

5. l’activité du 

comité peut 

être 

reproduite sur 

un autre 

territoire

CONTEXTE ECONOMIQUE FRAGILE CONTEXTE ECONOMIQUE STABLE 

Consolider DémultiplierAugmenterAméliorerOptimiser

FUSION DIVERSIFICATION DUPLICATION

COOPERATION SIMPLE / COMPOSEE FERTILISATION

COOPERATION RENFORCEE

Accompagnement à la structuration du 

comité UFOLEP
Accompagnement au développement de projets Sport et Société

ACCÉDER À LA RESSOURCE
« définir sa stratégie de 

développement »

3. Définir sa stratégie de développement

https://drive.google.com/open?id=1Ej4xbtX0xoZXKvATXAN3UKH-JjA69Tlc
https://drive.google.com/open?id=1Ej4xbtX0xoZXKvATXAN3UKH-JjA69Tlc


A chaque scénario une méthodologie, des principes directeurs spécifiques.

DIVERSIFICATION DUPLICATION FERTILISATION
COOPERATION 

SIMPLE OU 
COMPOSEE

COOPERATION 
RENFORCEE

FUSION

Type de 
changement 

d’échelle
Individuel Individuel Individuel Conjoint Conjoint Conjoint

Leadership de 
la démarche

Individuel Individuel Individuel Collectif Collectif Collectif

Transformation 
du ou des 
métiers

Oui Non Non Non Oui Non

Besoin de 
ressources 
financières

Fort Moyen à fort Faible à moyen Faible Faible à moyen Fort

Financement de 
la démarche

Interne
Interne ou 

partagé
Interne Partagé Partagé Partagé

Besoin de 
création 

d’entités ad hoc
Non Oui Non Potentiellement Oui Potentiellement

Besoin 
d’animation de 
la dynamique

Non Oui Oui Oui Oui Non

Niveau des 
risques

Moyen Moyen à fort Faible Faible à moyen Moyen à fort Fort

Accéder à la ressource fédérale 

« Définir sa stratégie de développement »

3. Définir sa stratégie de développement

https://drive.google.com/open?id=1Ej4xbtX0xoZXKvATXAN3UKH-JjA69Tlc
https://drive.google.com/open?id=1Ej4xbtX0xoZXKvATXAN3UKH-JjA69Tlc


- Conceptualiser Sport 

Société à l’échelle de 

mon comité,

- Déterminer mon modèle 

économique,

- Déterminer son scenario 

de développement,

- Entamer une démarche 

d’évaluation de résultats 

et d’évaluation d’impact.

Maitriser la pédagogie sport société,

Mettre en place un évènement Sport Société.

4. Structurer son action

Formation socio sportive

https://drive.google.com/open?id=1gFgCNsaAX3irUxuovgmvCwvRW7lTJFPy
https://drive.google.com/file/d/1YHB0PGzPhq4LUuXELkDw0-V-pw9JGdT6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1Rhxyshw2xe0ztFaKAuG4GjqogndlZx1t
https://drive.google.com/file/d/1YHB0PGzPhq4LUuXELkDw0-V-pw9JGdT6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1gFgCNsaAX3irUxuovgmvCwvRW7lTJFPy
https://drive.google.com/open?id=1Rhxyshw2xe0ztFaKAuG4GjqogndlZx1t


5. Mettre en oeuvre son projet 

Accompagnement fédéral

Dispositif fédéral 
UFOLEP

Offres 
Partenaires

Kit de 
communication

Dotation Matérielle

Dotation 
Financière

Contenu 
pédagogique et 
méthodologique

Accéder à la ressource fédérale

« Mettre en œuvre son projet »

https://drive.google.com/open?id=1vOqN5Ov_E0aX3p24VGAneC5MJqude14p
https://drive.google.com/open?id=1vOqN5Ov_E0aX3p24VGAneC5MJqude14p


UFOLEP NATIONALE         3 rue Récamier - 75341 Paris Cedex 07

Dirigeant.e.s Directeur.rice Dévelopeur.euse Animateur.rice

UFOLEP Playa Tour
Dotation fédérale 

Contractualisation
Formation à la parole 

politique
Ufo Games

Parcours 

Coordonné

Dotation fédérale 

Contractualisation

300 euros par 

jeunes issus des 

QPV (urbains 

comme ruraux)

Structuration de projets 

socio sportif

Développement de 

projets socio sportifs
Pédagogie socio sportive

AMR - Maison Sport 

Santé Société

Dotation fédérale 

Contractualisation

de 4000 à 7000 

euros par an 

pendant 3 ans

Formation à la parole 

politique

Structuration des maisons 

sport santé société

Développement des 

maisons sport santé 

société

Pédagogie AMR - Sport sur 

prespriction médicale

UFOSTREET
Formation à la parole 

politique

Mettre en place une 

stratégie de 

communication au 

service du 

développement du 

projet

Pédagogie Socio sportive 

7H pour sauver une 

vie

Dotation fédérale 

Contractualisation

30 euros par 

jeunes issus des 

QPV (urbains 

comme ruraux)

Toutes Sportives -

Nuit des Relais

Dotation fédérale 

Contractualisation

2000 euros par 

évènement
Formation à la parole 

politique

Mettre en place un 

management et un 

fonctionnement inclusif 

dans son comité

Développer des projets 

Femmes et sports sur 

son territoire

Leadership - Empowerment

Ecoles de Sport Pédagogie Socio sportive

Séjours Socio sportif
Dotation fédérale 

Contractualisation

100 euros par 

jeune

Société en 

Mouvement

Dotation fédérale 

Contractualisation

3000 euros par 

formation 

organisée

Formation à la parole 

politique

Dotation fédérale Contractualisation

Dotation fédérale Contractualisation

Formation fédérale
Dispositif Accompagnement financier X2

6.1 Synthèse des cahiers des charges
Accompagnement financier et formation fédérale



UFOLEP NATIONALE         3 rue Récamier - 75341 Paris Cedex 07

UFOLEP Playa Tour oui oui oui oui oui oui oui oui

Parcours 

Coordonné
Bénéficiaires oui oui oui oui oui

AMR - Maison Sport 

Santé Société oui oui oui oui oui oui oui

UFOSTREET oui oui oui oui oui oui oui

7H pour sauver une 

vie
oui oui oui

Toutes Sportives -

Nuit des Relais oui oui oui oui oui oui

Ecoles de Sport oui oui oui oui

Séjours Socio sportif oui oui

Société en 

Mouvement oui oui oui oui

Dispositif Kit Matériel Kit textile x2 Goodies Kit Communication
Structure 

gonflable

Kit 

Signalétique

Partenaires 

nationaux

Ressource 

méthologique

Ressource 

pédagogique

6.2 Synthèse des cahiers des charges

Kits matériel – Kit communication – Ressources fédérales



7. Mettre en OEuvre son projet
Les cahiers des charges 2019-2020

https://drive.google.com/open?id=1x1L0owFAZPXSIzwBk8VBwB_xuYvxit3g
https://drive.google.com/file/d/1-WHV8m-TP1k_7iPDq9639Tedae_Nu83m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uH4129KoliHYmUnPodDtKC_y30H5giwl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FdeAGfs_wFXKzvWSyWCEIVOh1nvOMar5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=17V4p7mKtMpRipoJ08Tw_EXK4SIJvWK98
https://drive.google.com/file/d/1uz50D-x3wT6IW3dE4aT8kB2XcG4Ftqn1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17fpd_jUUQx4sqU7sd6VTd71qGjiVoPru/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1X3V7d7gpaTa27NYfjvXbPtQEFz915cJG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1-WHV8m-TP1k_7iPDq9639Tedae_Nu83m
https://drive.google.com/file/d/17fpd_jUUQx4sqU7sd6VTd71qGjiVoPru/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1x1L0owFAZPXSIzwBk8VBwB_xuYvxit3g
https://drive.google.com/file/d/1uz50D-x3wT6IW3dE4aT8kB2XcG4Ftqn1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=17V4p7mKtMpRipoJ08Tw_EXK4SIJvWK98
https://drive.google.com/file/d/1FdeAGfs_wFXKzvWSyWCEIVOh1nvOMar5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uH4129KoliHYmUnPodDtKC_y30H5giwl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1Bi993RvEuq2tuioDcuhX91UPrIr85vyh
https://drive.google.com/file/d/1-WHV8m-TP1k_7iPDq9639Tedae_Nu83m/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j5J7FKvm_B6MWTAaGBwqjwQccTW-z3nN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j5J7FKvm_B6MWTAaGBwqjwQccTW-z3nN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1-WHV8m-TP1k_7iPDq9639Tedae_Nu83m
https://drive.google.com/file/d/1X3V7d7gpaTa27NYfjvXbPtQEFz915cJG/view?usp=sharing


Cliquez sur les affiches pour Télécharger les kits 

plaquettes de présentation (modifiable)

Accéder aux vidéos de 

présentation (playlists)

Télécharger la 

ressource fédérale 

évènementiel

8. Organiser un événement

https://drive.google.com/open?id=1UZH56-5g35o5IDGtvMsEXACcUpV_POSK
https://drive.google.com/open?id=1SEIx7ff_W_vJ_srtAx1Ed3wFzbdnWQz6
https://drive.google.com/open?id=1T3AtU3dAEIypTtDTr5mBKYu_JLTen3Nk
https://drive.google.com/open?id=1T3AtU3dAEIypTtDTr5mBKYu_JLTen3Nk
https://drive.google.com/open?id=1T3AtU3dAEIypTtDTr5mBKYu_JLTen3Nk
https://www.youtube.com/playlist?list=PL8lx2-1QAaBZBuLj246q-cuy0_6NisV7n
https://www.youtube.com/playlist?list=PL8lx2-1QAaBb8W4DYtWo2JpLj8xRa4HP1
https://www.youtube.com/playlist?list=PL8lx2-1QAaBb8W4DYtWo2JpLj8xRa4HP1
https://www.youtube.com/playlist?list=PL8lx2-1QAaBZBuLj246q-cuy0_6NisV7n
https://drive.google.com/open?id=1SEIx7ff_W_vJ_srtAx1Ed3wFzbdnWQz6
https://drive.google.com/open?id=1UZH56-5g35o5IDGtvMsEXACcUpV_POSK


C1
Licences 

Sportives

C3 TIPO
TIPO

C3 UFOBOX

UFOPASS

Télécharger 

l’ensemble des Outils 

fédératifs

9.1 Sport société et stratégie 

fédérative : dispositifs fédéraux

http://adherents.ufolep.org/guide-asso.asp?mode=portail_association_base_documentaire_fiche&id_pole=1&id_fiche=2
https://drive.google.com/open?id=1okyHPG7NhTz3YXQsMAP1FLTnoV0L1zUQ
https://drive.google.com/open?id=1qH4sG_YHCfDqQzYRkDI2LrMEf8Z5zSDc
https://drive.google.com/open?id=1okyHPG7NhTz3YXQsMAP1FLTnoV0L1zUQ
https://drive.google.com/open?id=1qH4sG_YHCfDqQzYRkDI2LrMEf8Z5zSDc
http://adherents.ufolep.org/guide-asso.asp?mode=portail_association_base_documentaire_fiche&id_pole=1&id_fiche=2
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9.2 Sport société et stratégie 

fédérative : dispositifs fédéraux

Structure affiliée Type d’affiliation Participants aux activités

Associations loi 1901 à objet sportif C1 Ufolep

Licences Ufolep : offre de pratique 

sportive de loisir et ou compétitive.

Titres de participation TIPO (2) : pour les 

opérations découvertes, grand public et 

évènementiel.

Associations loi 1901 à objet non 

sportif

C2 + UFOBOX (1)

Licences Ufolep (3) : offre de pratique 

sportive de loisir et ou compétitive.

Adhésions UFOPASS (3) : programmes 

et dispositifs Sport Société.

Titres de participation TIPO (2) : pour les 

opérations découvertes, grand public et 

évènementiel.

UFOBOX (1) 0 à 20 / plus de 20

Adhésions UFOPASS : programmes et 

dispositifs Sport Société.

Titres de participation TIPO (2) : pour les 

opérations découvertes, grand public et 

évènementiel.

Structures à objet non sportif

(Partenariat MGEN).
UFOBOX (1) 0 à 20 / plus de 20

Adhésions UFOPASS : programmes et 

dispositifs Sport Société.

Titres de participation TIPO (2) : pour les 

opérations découvertes, grand public et 

évènementiel.

Sociétés coopératives (SCOP, SCIC) et 

entreprises

Etablissements publics d’administration

Collectivité territoriale

Autre

C3 TIPO (2)

Titres de participation TIPO : prestation 

UFOLEP + opérations découvertes, 

grand public et évènementiel.

Association RNJA Junior Association

Licences Ufolep : offre de pratique 

sportive de loisir et ou compétitif.

Titres de participations TIPO (2) : pour 

les opérations découvertes, grand public 

et évènementiel.



Intégration des publics touchés au sein d’une 

activité régulière à l’ufolep

Association 
UFOLEP 

existante

(OBJET sportif 
ou non 
sportif)

Les Amis de 
l’UFOLEP

(association 
créée par le 

comité UFOLEP, 
objet sportif ou 

non sportif)

Création 
section UFOLEP

(OBJET sportif 
ou non sportif)

9.3 Sport société et stratégie 

fédérative : principes généraux



Association à 

Objet sportif

Dispositif C1

Association à 

Objet non Sportif

Dispositif C3

Public non 

fédéré

C1 –

C3 UFOBOX –

C3 TIPO

Association les 

« amis de 

l’UFOLEP »

Stratégie de 

fidélisation

Stratégie fédérative

TIPO

Services et 

Accompagnement 

Fédératif

Action du comité 

Dispositif Sport Société

Stratégie de 

recrutement

9.4 Sport société et stratégie fédérative : mode opératoire

TELECHARGER
Ressources Vie Fédérative 

TELECHARGER STATUTS TYPE
Les Ami-e-s de l’UFOLEP

https://drive.google.com/open?id=1okyHPG7NhTz3YXQsMAP1FLTnoV0L1zUQ
https://drive.google.com/open?id=1okyHPG7NhTz3YXQsMAP1FLTnoV0L1zUQ
https://drive.google.com/open?id=1ncXQshaH8imxQQDWD_r8F9AXSBgLtQ6R
https://drive.google.com/open?id=1ncXQshaH8imxQQDWD_r8F9AXSBgLtQ6R


Accéder à la ressource fédérale 

« Communiquer sur son projet »

Communication

Sport 

Société

Stratégie 

fédérale

Plaquettes

Affiches 

– Flyers –

kit réseaux 

sociaux 

Logos

Vidéos

10. COMMUNIQUER SON PROJET

https://drive.google.com/open?id=1TlTz0YMFNuhNFx-CaJVRVmjoTinv1fKv
https://drive.google.com/open?id=1TlTz0YMFNuhNFx-CaJVRVmjoTinv1fKv
https://drive.google.com/open?id=1JF7VRfkFy0lpxVo14-hAMMqhNOfz8qOK


UFOLEP

FACEBOOK

COMPTE PRO / PAGE DU COMITE

3 Posts par 
semaine

11.1 COMMUNIQUER SON PROJET

Cahier des charges réseaux sociaux

Activité 
quotidienne du 

comité
Evènements

Pour aller plus loin ➔



#PlayaTour
#UfoStreet

#EcolesDeSport

#ToutesSportives

#AMonRythme #M3S  

#SejoursSocioSportifs

#SociétéEnMouvement

#ParcoursCoordonné

#7hPourSauverUneVie

11.2 COMMUNIQUER SON PROJET

#ufolep sur l’ensemble de vos post réseaux 

sociaux !

#ufolep



11.3 COMMUNIQUER SON PROJET

Structurer la communication de mon comité



Télécharger

La plaquette 

« Séminaire Sport 
Société »

Télécharger

La plaquette 

« Formation socio 
sportive »

Télécharger

La plaquette 

« Formation parole 
politique »

12. Se former

Sport société

https://drive.google.com/open?id=1gFgCNsaAX3irUxuovgmvCwvRW7lTJFPy
https://drive.google.com/open?id=1F7zuURl3XDdjzx1RzWQW-V_keASBR49a
https://drive.google.com/open?id=1F7zuURl3XDdjzx1RzWQW-V_keASBR49a
https://drive.google.com/open?id=1F7zuURl3XDdjzx1RzWQW-V_keASBR49a
https://drive.google.com/open?id=1gFgCNsaAX3irUxuovgmvCwvRW7lTJFPy
https://drive.google.com/open?id=1gFgCNsaAX3irUxuovgmvCwvRW7lTJFPy
https://drive.google.com/open?id=1yIlLIRlFsCrezAX70x_xKEYQFUdBtp0F
https://drive.google.com/open?id=1yIlLIRlFsCrezAX70x_xKEYQFUdBtp0F
https://drive.google.com/open?id=1yIlLIRlFsCrezAX70x_xKEYQFUdBtp0F


Accéder à la boutique officielle UFOLEP

13. La boutique UFOLEP

http://boutique-ufolep.fr/
http://boutique-ufolep.fr/
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Accéder à la RESSOURCE FEDERALE

13. RESSOURCES FéDéRALES

https://drive.google.com/open?id=1JxzMe2jbJH0oQcPOcTjFBdCDp8Ucf866
https://drive.google.com/open?id=1JxzMe2jbJH0oQcPOcTjFBdCDp8Ucf866


14. Sport société : contacts

Cliquez pour entrer en contact

UFOLEP NATIONALE         3 rue Récamier - 75341 Paris Cedex 07

https://drive.google.com/open?id=1jJXEJ47tR0eecV_-9FNFX4mOHkoN1JE1
http://www.ufolep.org/?mode=organigramme
https://drive.google.com/open?id=1jJXEJ47tR0eecV_-9FNFX4mOHkoN1JE1
http://www.ufolep.org/?mode=delegationsDepartementales
https://www.youtube.com/watch?v=ND8oD44z2_Q


UFOLEP NATIONALE         3 rue Récamier - 75341 Paris Cedex 07

15. TEMPS FORTS Sport société



Structuration du 
comité

Concepts

Formation

Dispositifs 

Communication

Evènements

Réseau

Stratégie

UFOLEP NATIONALE         3 rue Récamier - 75341 Paris Cedex 07



On organise 

la formation 

chez vous?

L’UFOLEP t’aime

Magnifique

W
O

U
A

H

Projets Sport 

Société
Structuration et 

développement
Evènementiels

Formation Vie fédérative Communication 

Oui. Dispositif 

mis en place?

Vous avez retravaillé le 

cahier des charges?

Non. 

Pourquoi? 

Oui. Tu peux nous le 

renvoyer que ça 

puisse alimenter le 

centre de ressources?

Non j’ai mis 

en place le 

dispositif tel 

quel

Oui. Est-ce utile pour votre 

développement? 

Avez vous lu les analyses territoriales de mon comité ?

Non. 

Comment est-

ce possible?

Oui. Dans quel domaine? 

Comment 

on peut 

travailler 

ensemble? 

On se voit? 

On en 

parle?

Risque 

financier
Développement Les deux

Avez-vous lu les cahiers 

des charges 

Je ne 

sais pas

J’ai mes propres 

dispositifs sociétaux

Comment peut on 

travailler ensemble? 

On se voit? On en 

parle?

Je n’ai pas lu 

les cahiers des 

charges

J’organise déjà un 

évènement Sport 

Société

Je n’organise pas 

d’évènements 

Sport Société 

Comment on peut 

travailler ensemble? On 

se voit? On en parle?

Comment 

est ce 

possible?

J’organise 

mon propre 

évènement

Vous avez vu passer 

les outils

Oui. Ah super lesquels?

Plaquettes 

partenaires
Vidéos Logos

Affiches \Flyers

Tous les outils

Je n’ai rien vu 

passer

Comment 

est-ce 

possible?
Je les utilise

Kits 

Réseaux 

Sociaux

Comment on peut 

travailler ensemble? On 

se voit? On en parle?

Je ne les 

utilise pas

J’ai mes 

propres 

outils

Vos statuts 

sont à jour?

Vous déployez 

de l’UFOPASS

Vous déployez 

du C3 UFOBOX 

ou C3 TIPO?

De quoi on 

parle?

Ouverture 

des 

instances 

aux C3

Oui

Non, doucement 

l’UFOLEP nationale.

Club des 

partenaires

Comment on peut 

travailler 

ensemble? On se 

voit? On en parle?

Oui

Ne sont pas 

sensibilisés aux 

questions 

sociétales 

Vos élus?

Sont 

sensibilisés

Formations 

« Société en 

Mouvement

» ou « Socio 

sportive ».

Vos animateurs 

et agents de 

développement?

Sont 

sensibilisés

Avez vous lu les cahiers des charges 

Sport Société

LE GRAND JEU SPORT SOCIété !

Où es-tu ? Où vas-tu ?



www.ufolep.org | 01 43 58 97 71

CONTACT

On se fait une bouffe ? On mange local ?

EL OUADEHE Adil - DTN Adjoint – Pôle Sport Société
aelouadehe.laligue@ufolep-usep.fr
01 43 58 97 64

MALET Chloé - Chargée de mission Santé
cmalet.laligue@ufolep-usep.fr
06 32 83 70 54

BRESSON Aurélie - Chargée de communication
communication.laligue@ufolep-usep.fr
06 59 54 99 17

VERONIQUE Jean-Philippe - Chargé de développement 
jpveronique.laligue@ufolep-usep.fr
01 43 58 97 40 / 06 99 83 33 47

VRIGNAUD Agathe - Chargée de mission « Toutes Sportives »
avrignaud.laligue@ufolep-usep.fr
01 43 58 97 65 
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RÉDUCTION DES INÉGALITÉS 
d’accès au SPORT

ÉDUCATION par le SPORT

INSERTION par le SPORT

Stratégie D’INFLUENCE

UFOLEP NATIONALE         3 rue Récamier - 75341 Paris Cedex 07


