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ENGAGE.E
POUR UN SPORT AUTREMENT



Sport et Société

Réduction des inégalités d’accès à la pratique : 

Faciliter et accompagner l’accès à la pratique sportive pour les publics les plus éloignés. 

Education par le sport : 

Utiliser le sport comme outil d’éducation par et pour le sport (éducation à la citoyenneté, 
au développement durable, à la santé, …).

Inclusion sociale et professionnelle : 

Utiliser le sport comme outil d’insertion sociale et professionnelle par et pour la pratique 
sportive.

Stratégie d’influence :

Mettre en œuvre des actions et des campagnes de lobbying politique et de stratégie 
d’influence à destination des institutions et du grand public. 

Le secteur « Sport et Société » englobe les modalités d’interventions initiées

par le comité UFOLEP, une structure ou une association affiliée ayant pour

finalité une logique de réduction des inégalités d’accès à la pratique

sportive, d'éducation, d’insertion, d’inclusion sociale, de santé, de bien-être

ou de cohésion sociale dans un objectif fédératif, s’appuyant prioritairement

sur des moyens humains professionnels rattachés au comité UFOLEP.

Axes d’interventions :
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Eléments de contexte

Le bénévolat constitue un enjeu stratégique et structurant pour le
secteur associatif, y compris et surtout en période de crise. Si
l’engagement bénévole n’a pas baissé au cours des dernières
années, il est considéré aujourd’hui comme en mutation.

L’engagement est un acte lié à une décision volontaire, bénévole,

militante de participation à un projet s’inscrivant dans le temps dont

les valeurs sont en adéquation avec la structure choisie, pour

laquelle on va s’investir et donner de son temps au bénéfice d’un

projet commun.

C’est une promesse envers une tiers personne et soit même qui

peut être lié ou non à un contrat. Il permet de rendre service sans

contrepartie et de s’investir pour le collectif, pour défendre une

cause avec des enjeux et une finalité.

L’engagement permet une mise en réseau et vise avant tout le

partage : partage d’expérience, partage de connaissance,

partage d’ambition, partage de conviction tout en nous

permettant d’apprendre, de comprendre et d’acquérir un savoir

être et un savoir-faire. Il permet une interaction avec autrui qui est

source d’enrichissement et de découverte.



32% des Français 
de plus de 18 ans 

sont bénévoles dans 

une organisation, 

soit 16 millions de 

français.
23% des actions

bénévoles ont cours

dans le domaine du

sport

L’engagement en quelques 
chiffres

L’engagement au sein de l’UFOLEP
Aujourd’hui l’UFOLEP rassemble 101 comités départementaux, 13 comités

régionaux et plus de 7500 associations et structures affiliées situées dans toute la

France, comprenant un nombre de bénévoles, et de volontaires qui donne de leur

temps de façon désintéressée au service du profit et des priorités de l’UFOLEP.

16% dans la 

défense des 

droits et causes15% dans le loisirs 

15% dans la 

culture.

Bénévoles 
Commissions Nationales Sportives : 130

Comités Directeurs : 1 980

Bénévoles au sein de la fédération : 

50 000 

264
2020

155
2021

309
2018

337
2019

Services civiques 



Objectifs opérationnel du 
dispositif

▪ Mobiliser une communauté de personnes engagé.e.s
sur le long terme au sein des différents espaces de la
fédération,

▪ Mettre à disposition nos bénévoles lors de nos
événements et rassemblements fédéraux,

▪ Promouvoir à destination des publics les plus éloignés les
dispositifs de l’UFOLEP et ses valeurs,

▪ Identifier, promouvoir et accompagner les nouvelles
formes d’engagement associatives et citoyenne,

▪ Mettre en place et accompagner des parcours
d’engagement.

Objectifs fédéraux

▪ Accompagner nos bénévoles au travers de nos
dispositifs,

▪ Prise en compte des intérêts des bénévoles,

▪ Suivi et formations des bénévoles,

▪ Poser les bases opérationnelles d’un réseau
d’acteur.rice.s consolider et structuré et ce, à tous les
niveaux et échelons au service de la promotion du
sport et de l’intérêt général.



Pourquoi s’engager au sein de 
l’UFOLEP

L’UFOLEP, présente sur tous les territoires français,
propose une grande variété de missions et dispose d’un
savoir-faire important pour répondre aux attentes des
jeunes comme des responsables associatifs,

Par leurs actions, les personnes engagé.e.s renforcent
souvent les liens entre les différentes parties prenantes de
la fédération. Ils contribuent à enrichir les relations des
associations et structures avec leurs publics et à élargir la
visibilité de leurs projets.

L’UFOLEP contribue aussi à un accompagnement de
proximité pour un engagement de qualité.

Accueillir une personne engagé.e constitue aussi une
occasion d’impulser de nouvelles actions, d’investir
d’autres thématiques, à partir d’un regard neuf, différent
et militant.



ENGAGE.E
POUR UN SPORT AUTREMENT



L’engagement du comité

Le comité UFOLEP aura pour mission de :

• Assurer l’accompagnement et le suivi de nos
engagé.e.s,

• Intervenir au sein des structures (écoles, EHPAD,
associations…) pour créer du lien avec les publics afin
de les sensibiliser à l’engagement,

• Communiquer à travers le(s) réseau(x) nos différents
dispositifs,

• Former et permettre l’accès à nos dispositifs
d’engagement tels que nos formations, nos
événements et rassemblements,

• Valoriser l’engagement.



Nos engagements

• Accompagner tous les comités, associations, structures
qui s’engagent dans une démarche formative et de
qualité,

• Proposer des missions d’intérêt général en lien avec les
priorités fédérales,

• Agir pour développer la culture de l’engagement dans
notre société, en proposant des parcours
d’engagement fédéraux,

• Mettre en place des dispositifs de formations adaptés,

• Formaliser et mettre à disposition des outils ( de
communications, méthodologiques…).



Rôle de la DTN

▪ Assurer la promotion du dispositif au niveau local et
dans les réseaux spécialisés, en s’appuyant sur le kit
de communication national si nécessaire, afin de
mobiliser le public et les différentes parties prenantes,

▪ Assurer l’accompagnement et le suivi nécessaire du
public en s’appuyant notamment sur un comité de
pilotage local mobilisant les acteurs du sport, de
l’insertion sociale et professionnelle et de l’éducation
populaire,

▪ Identifier et assurer des financements complémentaires
permettant au public de bénéficier de la formation,
d’un suivi ou d’un accompagnement supplémentaire,
en s’appuyant notamment sur le modèle économique
fédéral proposé,

▪ Accompagner financièrement les comités proposant et
accueillant des missions de volontaires génération
2024,

▪ Doter d’un kit textile les volontaires engagé.e.s 2024,

▪ Mettre en place un rassemblement annuel « Séjour
inspiration »,

▪ Proposer des services fédéraux à destination des
engagé.e.s au sein de la fédération,

▪ Mettre en place un appel à projet visant à
accompagner les initiatives des projets portés par des
engagés au sein de la fédération.



Rôle du comité

Le Comité est en charge de :

▪ Assurer la mise en œuvre du dispositif,

▪ Recruter des personnes à engager,

▪ Accompagner et suivi des engagé.e.s,

▪ Recenser des engagé.e.s,

▪ Informer, sourcer les engagé.e.s,

▪ Former les engagé.e.s,

▪ Fidéliser les engagé.e.s,

▪ Valoriser l’engagement au travers de nos dispositifs.

Le comité départemental Ufolep assure la mise en œuvre
du dispositif.
Le comité est en charge de toutes les étapes allant de la
rédaction de la fiche mission au bilan nominatif, de
l’accompagnement au projet d’avenir en passant par la
mobilisation et le suivi des engagé.e.s et des structures.



Fiche mission génération 2024

Contribuer au développement des pratiques multisports
dans les quartiers prioritaires de la politique de la ville et les
zones de revitalisation rurale

Lieu(x) de réalisation de la mission :

France et Collectivités d’outre mer

Thématique dans laquelle s’inscrit la mission :

Solidarité / santé / éducation pour tous / culture et loisirs /
sport / environnement / mémoire et citoyenneté / solidarité
internationale / olympisme

Présentation de la structure d’accueil

Fédération affinitaire et multisports au sein de la Ligue de
l’enseignement, l’UFOLEP a pour ambition de contribuer à
la formation d’un citoyen sportif acteur de la société
d’aujourd’hui.

Elle contribue à une pratique sportive de loisirs ou en
famille, pour tous.

L’activité du bénévole

Les missions clé confiées aux bénévoles :

- Intervention auprès des organismes

- Organisation et animation

- Transmission de savoir être et savoir faire

- Agir sur le terrain

- Accompagner et former



Outils à disposition

▪ Open badges : reconnaître et valoriser les
compétences des jeunes acquises durant leur
engagement,

▪ Programme fédéral Volontaires Tout Terrain,

▪ Programme fédéral UFOSTREET,

▪ Programme fédéral Parcours Coordonné,

▪ Livret d’accueil,

▪ Livret du bénévole,

▪ Guide sport et laïcité,

▪ Guide nutrition,

▪ Guide Rembourser les frais d’un bénévole,

▪ Fiches techniques.



Profils des engagé.e.s

ASSOCIATIONS

- Bénévoles,

- Volontaires,

- Jeunes 18-25 ans,

- Adolescents,

- Officiels,

- Migrants,

- Sans emploi.

COMITES

- Services civiques,

- Parcours coordonnés,

- Bénévoles,

- Volontaires

- Elu.e.s.

COMISSION NATIONALES

- Elu.e.s,
- Bénévoles techniciens,
- Retraités.



Ressources fédérales

https://drive.google.com/file/d/1YHB0PGzPhq4LUuXELkDw0-V-pw9JGdT6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15gSiMKb9iCgtMHsXYAonC15EzOLzX3Ro/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v5VzBaQJtejb53MaILBtkhPfEvGb2g1W/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1chfGbH23Q8t8tocQMFDvzdh8fH27fX-Z/view?usp=sharing


Valorisation du bénévolat

▪ Formations diverses et variées,

▪ Reconnaissance,

▪ Licence ,

▪ Livret du bénévole,

▪ Rassemblements, événements,

▪ Dotations.

Dotations



Outils fédératifs à disposition

Structure affiliée Type d’affiliation Participants aux activités

Associations loi 1901 à objet sportif C1 Ufolep

Licences Ufolep : offre de pratique 

sportive de loisir et ou compétitive.

Titres de participation TIPO (2) : pour 

les opérations découvertes, grand public 

et évènementiel.

Associations loi 1901 à objet non 

sportif

C2 + UFOBOX (1)

Licences Ufolep (3) : offre de pratique 

sportive de loisir et ou compétitive.

Adhésions UFOPASS (3) : programmes 

et dispositifs Sport Société.

Titres de participation TIPO (2) : pour 

les opérations découvertes, grand public 

et évènementiel.

UFOBOX (1) 0 à 20 / plus de 20

Adhésions UFOPASS : programmes et 

dispositifs Sport Société.

Titres de participation TIPO (2) : pour 

les opérations découvertes, grand public 

et évènementiel.

Structures à objet non sportif

(Partenariat MGEN).
UFOBOX (1) 0 à 20 / plus de 20

Adhésions UFOPASS : programmes et 

dispositifs Sport Société.

Titres de participation TIPO (2) : pour 

les opérations découvertes, grand public 

et évènementiel.

Sociétés coopératives (SCOP, SCIC) et 

entreprises

Etablissements publics d’administration

Collectivité territoriale

Autre

C3 TIPO (2)

Titres de participation TIPO : prestation 

UFOLEP + opérations découvertes, 

grand public et évènementiel.

Association RNJA Junior Association

Licences Ufolep : offre de pratique 

sportive de loisir et ou compétitif.

Titres de participations TIPO (2) : pour 

les opérations découvertes, grand public 

et évènementiel.
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Stratégie Fédérative : mode opératoire

TELECHARGER STATUTS TYPE

Les Ami-e-s de l’UFOLEP
TELECHARGER

Ressources Vie Fédérative 

https://drive.google.com/open?id=1ncXQshaH8imxQQDWD_r8F9AXSBgLtQ6R
https://drive.google.com/open?id=1okyHPG7NhTz3YXQsMAP1FLTnoV0L1zUQ
https://drive.google.com/open?id=1ncXQshaH8imxQQDWD_r8F9AXSBgLtQ6R
https://drive.google.com/open?id=1okyHPG7NhTz3YXQsMAP1FLTnoV0L1zUQ


La Boutique UFOLEP

Accéder à la boutique officielle UFOLEP

http://boutique-ufolep.fr/


www.ufolep.org | 01 43 58 97 71

CONTACT

#ToutesSportives

SISSOKO Hawa- Chargée
de mission Engagement
hsissoko.laligue@ufolep.org
06 95 04 23 62

DOUCOURE Houné- Chargé 
de mission Cités Educatives
hdoucoure.laligue@ufolep.org
06  67 18 00 40

MERY Victor - Chargé de
mission Playa Tour
vmery.laligue@ufolep.org
07 78 56 61 67

MALET Chloé - Chargée de 
mission Santé
cmalet.laligue@ufolep.org
06 32 83 70 54

TALLARDANT Cécile - Chargée 
de mission Formation
ctaillardant.laligue@ufolep.org
06 75 54 08 42

CHAIR Jennifer – Assistante 
de direction Sport Société
jchair.laligue@ufolep.org
06 01 48 58 77

EL OUADEHE Adil - DTN Adjoint –
Pôle Sport Société
aelouadehe.laligue@ufolep.org
01 43 58 97 64

FOURET Gaëlle - Chargée de 
mission Femmes et Sport / Com
gfouret.laligue@ufolep.org
06 37 65 90 33

SYRITIS Elsa – Chargée de 
mission Pôle Formation
esyritis.laligue@ufolep.org
01 43 58 97 62

SOUARE Lassana - Chargé 
de mission Sport Société
lsouare.laligue@ufolep.org
06 19 63  99 02

CHEVALIER Pierre – Directeur Technique National
Pchevalier.laligue@ufolep.org
06 18 89 71 77

mailto:vmery.laligue@ufolep.org
mailto:lpicard.laligue@ufolep.org
mailto:jchair.laligue@ufolep.org


RÉDUCTION DES INÉGALITÉS d’accès 
au SPORT

ÉDUCATION par le SPORT

INSERTION par le SPORT

Stratégie D’INFLUENCE

www.ufolep.org | 01 43 58 97 71

UFOLEP NATIONALE         3 rue Récamier - 75341 Paris Cedex 07


