
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Live / post  

astuces et conseils 

lecture (EnJeu, 

Women sport, lettre 

du ministère…)

Programme du week-

end "les challenges 

album photos" => La 

vie UFOLEP

l'info 

institutionnelle

L'actu des 

territoires => La 

vie UFOLEP // 

initiatives partage 

des bonnes 

pratiques

Lignes directrices : Positionnement au cœur de la communauté des « UFOLEPiens » (adhérent.e.s)

Valoriser les contenus de la communauté (comités et adhérent.e.s), rendre fier, solidaire, ….

FACEBOOK UFOLEP

l'info 

instutionnelle

comment lutter contre 

l’anxiété, l’angoisse, …

Info sociétale et éduc => 

Les valeurs portées par 

le sport // 

positionnement de la 

fédé en fonction des 

orientations du projet 

MATIN

APRES-MIDI

SOIREE

Le conseil pour rester connecter  

/ l'info du Lundi : pour récupérer 

de son week-end confinement et 

re démarrer la semaine sur une 

note positive => Apport de 

contenu

Portrait de 

bénévoles ou 

d'associations => 

L'engagement à 

l'UFOLEP (ou 

relayer de beaux 

l'info instutionnelle


