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Note au lecteur

Ce guide n’est pas un guide organisationnel et technique de la rencontre
sportive, mais plutdt un relevé de conseils pour que I'Union Frangaise des
CEuvres Laiques d’Education Physique persiste dans son engagement pour
un développement durable.

Le guide est divisé en thématiques permettant d’aborder les différents
aspects liés a I'organisation sportive.

Des préconisations d’ordre général peuvent étre données avant la lecture:

@ créer un comité d’organisation avec en son sein une personne
sensibilisée au développement durable;

@ élargir la composition du comité d’organisation a des acteurs du
développement durable dans le sport;

@ avoir des partenaires sensibilisés a la philosophie de la
manifestation.

Des dispositions en matiére d’évaluation de I'impact de la
manifestation sur I'environnement sont aussi a prévoir.
Il est préférable que cette évaluation soit faite par une
personne spécialisée et indépendante du comité
d’organisation...
Cette nouvelle version du guide est une réactualisation
de celui paru en 2006, en effet « convaincue que
les conditions de vie des générations futures
sont déja bien obérées, TUFOLEP s’est engagée
depuis2002dansunedémarchededéveloppement
durable. Loin de suivre béatement la mode, il
s’agit de bien réfléchir a nos actions et d’étre
persuadé que chacune dentre elles
agit sur le monde dans tous les
domaines : sociaux, économiques et
environnementaux.
Cette réflexion doit donc nous
engager a évoluer dans le temps
et adapter nos outils au vu de nos
expériences et connaissances. »
(Alain Nedelec, élu en charge du
développement durable en 2006).

Le groupe de travail national
développement durable
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_ Edito

Cette nouvelle édition du Guide des manifestations sportives de 'UFOLEP,
en liaison directe avec le développement durable, marque une nouvelle
fois, si besoin en est, notre attachement a promouvoir I'idée d’'un sport
profondément ancré dans la société. Car le sport est le témoin de son temps,
évoluant avec le monde qui I'entoure, aussi bien pour ses aspects positifs
que négatifs.

Pour autant doit-il n’étre qu’'un témoin passif, ou devenir un acteur qui pése
sur le monde plus qu’il ne le subit ? La question est posée. Et la réponse
trouve déja une part dans le simple slogan accompagnant le logo de notre
fédération : « Tous les sports autrement ». Les valeurs défendues par
'UFOLEP nous dirigent naturellement a nous attacher au développement
d’un sport tourné vers la lumiére plus que vers 'ombre.

Ainsi les responsables d’associations et de clubs affiliés pourront-ils trouver
dans ce guide de précieux éléments leur permettant de mieux organiser
leurs manifestations ou événements, tout en contribuant a leur juste niveau
a la préservation de I'avenir de notre planéte. Tous les champs sont abordés,
social, économique, naturaliste... Ne minimisons pas, comme d’aucuns - y
compris parmi nous - pourraient en étre tentés, le réle de chacun dans ce
dessein : il est essentiel, et nous devons en conséquence agir en tous lieux,
si locaux soient-ils, comme en tous instants.

Nos gestes doivent étre pensés avec ce souci permanent, sans sacrifier a
des impasses que nous ne pourrions justifier par I'on ne sait quelle urgence
de la situation, qui marquerait notre seul défaut d’organisation, au mépris
de nos valeurs. Ceci nous aménerait a nier les dimensions citoyennes et
éducatives du sport que nous défendons et développons.

Nous souhaitons que cet outil permette a tous de faire ceuvre de progres
et dhumanisme, en pensant aux autres et a l'avenir.

Nous contribuerons ainsi a mieux pérenniser la

philosophie de 'TUFOLEP.

Bruno TARREAU
Elu national en charge du développement durable



1 ,_Les déplacements

Pour se rencontrer, il faut se déplacer. Les sportifs et leur encadrement sont de grands
utilisateurs de voitures pour se rendre aux compétitions. Des conseils tout simples peuvent
réduire ces déplacements et les nuisances qu’ils occasionnent.

—> Durant la préparation de la rencontre, limiter les déplacements grace aux nouveaux outils de
communication: conférences téléphoniques, courriers électroniques, visio-conférences...

- Inciter a l'utilisation des transports collectifs pour venir sur le lieu de la rencontre.

- Informer sur les transports collectifs sur place (train, métro, horaires, bus) dans le dossier
d’inscription. En connaissant les inscrits a I'avance, il est facile de coordonner les parcours des
bus ou des voitures afin de limiter 'usage des transports individuels et ainsi réduire le colt des
déplacements.

- Mettre des navettes collectives a disposition (gare - lieu de déroulement - hébergements -
terrains de la rencontre).
Il s’agit aussi, dans la mesure du possible, de veiller a la
proximité de ces lieux entre eux pour économiser les transports.

= Prévoir un fléchage dans la ville pour éviter les tours %
et détours des transports collectifs et particuliers. ‘%

S

— Négocier avec les collectivités locales

[ ]
concernées des tarifs spéciaux sur a N
les transports collectifs. ~
-> Sécuriser
laccés a la

manifestation en vélo.

—> Sur le site web
de la manifestation :
mise en commun pour
co-voiturage.

- Parking spécial pour
les véhicules qui
co-voiturent.

- Prévoir des parkings pour
bus (transports en commun,
accueil de groupes).

— Mettre en place un plan de circulation, un fléchage en matériaux recyclables ou réutilisables,
un plan de stationnement pour éviter les tours et détours des transports collectifs et des
particuliers.

= Prévoir la compensation CO, pour les déplacements et I'utilisation des engins motorisés
(bateaux de sécurité, motos suiveuses,...).



2. Les sites et leur environnement
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- Associer les acteurs et partenaires locaux le plus en amont de la manifestation.

- Vérifier la compatibilité de la manifestation : prendre connaissance et respecter, dans le choix
des tracés, des espaces permettant I'acces des participants et du public et les modalités
d’organisation, les réglementations environnementales et locales en vigueur (communes,
Préfecture, DIREN, gestionnaire de I'espace naturel).

= Assurer la concertation préalable avec les gestionnaires d’espaces naturels (Conseil général,
Conservatoire des sites naturels, Office national des foréts, Voies navigables de France,
syndicat mixte...) : consulter les gestionnaires de I'espace naturel concerné, leur soumettre le
projet de la manifestation, leur faire valider le parcours, respecter leurs préconisations et
recommandations et, le cas échéant, faire évoluer le projet dans le bon sens.

- Travailler en collaboration avec les partenaires (propriétaires et gestionnaires des espaces,
Office National des Foréts, Voies Navigables de France, associations de protection de
I'environnement etc...).

- Prévoir le dispositif de sécurité de la manifestation.

—> S’assurer de I'accessibilité du site au plus grand nombre et plus particulierement des
personnes a mobilité réduite.

- Installer des toilettes, si besoin.

Informer sur le site et les différentes zones
- Solliciter un guide ou un éducateur pour présenter le site, sa faune et sa flore.
-> Assurer I'accueil et la surveillance des participants et du public sur les espaces protégés.

- Sij'utilise un équipement (stade, gymnase, salle...), jinforme les utilisateurs des éco-gestes
réalisables au sein de I'’équipement utilisé : tri déchets disponible, durée des douches, etc...

- Si jutilise un équipement (stade, gymnase, salle...), en cas de dysfonctionnement constaté
(fuite d’eau, non-extinction des lumiéres, etc...) j'informe, voire sensibilise, le responsable de
I'équipement.

Remettre le site en état
= Prévoir le débalisage.

= Assurer le nettoyage a I'issue de la manifestation, la remise en état des lieux et procéder au
ramassage de la signalétique.

- Eviter 'agrafage et bannir le clouage des panneaux sur les arbres.

-> Mettre en place une équipe logistique chargée du nettoyage du site a I'issue de la manifestation
(points de ravitaillements, parcours, départ, arrivée, abords...) et procéder, dans les 24h, au
ramassage des déchets abandonnés dans la nature, de la signalétique et de I'affichage mis en
place, en évitant la multiplication des déplacements polluants.



3. Repas et hoissons

Lors d’'une manifestation sportive, officiels, sportifs, public mangent et boivent bénéficiant ainsi
d‘un réconfort et pouvant apporter des recettes pour les organisateurs. Une attention doit &étre portée
a ce domaine.

Les choix avant la rencontre

—> Préférer une présentation collective plutét qu'individuelle des aliments, afin de réduire les
emballages.

- Privilégier I'eau du service de distribution Le Saviez-voys ?

d’eau potable plutét que I'eau en bouteille. [ e principe dy

Commerce gqui
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Pour plus d’informations:
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Durant la manifestation

- La préparation des plats ' d [ od
\naee

# Réduire la quantité de viande, a I'origine d’émissions
importantes de gaz a effet de serre dans la chaine
de production (1 kg de beeuf = 15 & 37 kg d’eq CO,).

-> La mise en place et le service:

“# Louer la vaisselle plutét qu’utiliser le type « jetable »,
pour ne pas produire trop de déchets.

* Préférer une présentation collective des aliments, plutot
qu’individuelle.

- L’information des convives

le public puisse prendre conscience des efforts réalisés sur la manifestation.

* Informer les participants (sportifs, public et organisation) de la sollicitation qui leur sera faite sur le
tri des déchets en fin de repas ou de collation.

- Les menus retenus

~* Elaborer des menus en fonction des spécialités locales.

Les collations de fin de rencontre pour les sportifs ne devront bien s(r pas comprendre d’alcool.

Et aprés

- Les restes de repas:

été respectées, a des associations de solidarité.

“# Ne pas jeter I'huile de friture dans la nature, ni les égouts; la mettre dans un contenant vide
(bouteille, bidon) et la rapporter en déchetterie, a défaut, I'évacuer avec les ordures ménageres.

—> Les déchets:

préalable des convives (verre — plastique — papier et carton — canettes...) en lien avec la
collectivité concernée et son processus de tri.

“ Méme si la quantité de déchets alimentaires peut étre importante, la possibilité de réaliser du
compost ne peut étre écartée.

surdosages inutiles.
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49 Le secrétariat

Méme si la partie sportive est la plus visible de la manifestation, son organisation répond a une
logistique précise ou les taches administratives occupent une place importante a toutes les

étapes de I'épreuve.
—> Informer les partenaires par e-mail (convocations, engagements).

—> Employer du papier a moindre impact environnemental pour toute information écrite : papier
labellisé (écolabel européen ou équivalent), recyclé ou a minima issu de foréts gérées
durablement (FSC, PEFC).

- Limiter les fonds colorés.

- Utiliser aussi souvent
que possible le
mode «brouillon» de
'imprimante.

-> Faire appel a un
imprimeur utilisant du
papier labellisé ou
recyclé et des encres
végétales.

-~ Penser au suivi avec
les médias, notamment
sur la démarche de
I'organisateur.

- Mettre en avant
la dimension
développement durable
de la manifestation.

- Elaborer des dossiers
de presse mettant en
avant les mesures pour
un développement
durable.

—> Favoriser |'utilisation

Le saviez-vous?

Pour chaque tonne de papier recyclé, on peut sauver
jusqu’a 17 arbres matures. Le recyclage ne sauvegarde
pas seulement des milliers d'arbres chaque année

mais il permet également d'utiliser 64 % d’énergie et

50 % d’eau en moins et contribue a diminuer de 74 % la
pollution de I'air par rapport a la production d’'une tonne
de papier produite avec de la pulpe de bois.

Pour les encres, il en va de méme. L'évaluation
comparative en termes d’impact sur I'environnement
entre les huiles minérales (obtenues a partir de
résidus des produits pétroliers) et les huiles végétales
est favorable a ces derniéres. Elles sont facilement
biodégradables, ne contribuent pas a I'effet de serre et
n’entament pas les ressources naturelles.

La qualité de ces matiéres premiéres principales ne

cesse de s'améliorer. On peut trouver aujourd’hui un
document sans s’apercevoir gu'il a été obtenu a partir de
papier recyclé et encre végétale. Ce sont les annonceurs
qui demandent aux fabricants de papier de garder un
aspect de vieux papier pour montrer leur engagement dans
la démarche du développement durable.

Pour plus d’informations:

de grandes banderoles plutdt que de supports individuels a distribuer.

- Choisir des partenaires financiers (locaux, éthiques et privés).

= Limiter la gadgeterie au minimum, et pour ce minimum, préférer une gadgeterie spécifique
(production locale, recyclée...) pour les récompenses et les lots.

= Imprimer les divers documents recto-verso.

-> Utiliser un site Internet pour le suivi des résultats plutdt que des envois papier.



5. L'eau et 'énergie

Au-dela de la boisson, I'eau est trés présente sur les rencontres sportives et constitue un
enjeu fondamental, de I'échelon local a I'échelon mondial.

— Récupérer les eaux pluviales utilisables pour le nettoyage. Il est d'ailleurs possible de trouver
des récupérateurs d’eau dans les magasins de bricolage, mais des bidons de récupération font

I'affaire.
-> Utiliser des robinets temporisés a bouton-poussoir ou électroniques.

— Mettre en place des limiteurs de débit sur les douches et les robinets.

’'s e - Mettre en place des chasses d’eau économiques.
s'\§e - Utiliser des robinets d’arrét au bout des tuyaux d’arrosage
Jetee qui servent au nettoyage des motos, des VTT, des quads...
\“\3’(\\9 eﬂe(\“e‘ Prévoir un lieu unique de nettoyage.
e pOU - caion : . A :

9\0“\\“9‘ v o tem\)o(\sa’“_o K- = Surveiller les fuites et le matériel défectueux (robinets)
\ ‘é%\a%e £ (\a“s\em\)\“e ' et réparer immédiatement. Une personne peut étre

R e pgfee” dinues ‘e responsable des points d’eau.

nec ans ‘v ) o .

L oo - Préserver I'eau en évitant ou en réduisant les substances

durée “eme“t' polluantes.
- Mettre en place des systemes utilisant des énergies
renouvelables pour:

* la production d’eau chaude.
Les douches solaires extérieures sont peu coldteuses et pratiques,

* la production d’électricité, grace a des lampes extérieures photovoltaiques.

- Limiter 'emploi de piles jetables par I'utilisation de

lampes de poches solaires, dynamo et a induction. ve
- Utiliser des piles et batteries rechargeables U ’ é'
SN : n
associées a des chargeurs solaires. ost pe doy So/ae
/70ir 3 . l/.e
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- Mettre en place toutes les mesures en terme d’économie d’énergie électrique

= Bannir les chapiteaux lorsque la saison nécessite un chauffage.
- Privilégier les chapiteaux qui laissent entrer la lumiére naturelle (éviter les toiles 100%

opaques).

= Installer des pancartes prés des robinets et des douches incitant aux économies d’eau.

- Utiliser des matériels économes en énergie (éclairage basse consommation, appareils de

classe A...).

- Réguler au plus
juste la température
de I'eau sanitaire
(douche).

Le saviez-vous ?
Quelques matériels encore peu connus (et encore chers aussi 1):

* le spot solaire : muni d’'une ampoule LED, les ampoules du futur
qui consomment trés peu et ont des durées de vie de plusieurs
années, et d’'un capteur solaire, ce spot se plante dans la terre
et peut s’orienter pour éclairer jusqu’a 5 métres. Il accumule
I'énergie solaire le jour et la convertit en électricité qu'il restitue

automatiquement la nuit.

* la torche solaire: ses batteries se rechargent uniquement grace
a I'énergie du soleil, ce qui évite I'utilisation de piles polluantes.
Offrant une autonomie de 2h 30, cette torche solaire légére,
etanche et flottante s’adapte aux randos, vélo...

* le chargeur solaire : petit, léger, flexible et pliable, ce panneau

solaire fonctionne sous toutes les conditions d’ensoleillement

et s'emporte partout. Ainsi, n’importe ou, on peut recharger
téléphone portable, lampe-torche ou encore tous les accessoires
de randonnée comme le GPS ou I'altimétre. Il suffit pour cela
que l'appareil & recharger soit muni d’'une prise allume-cigare.
Ecologique et trés pratique, ce chargeur solaire permet de
recharger une batterie en 5 a 6 heures, si le soleil est au rendez-

vous.
* la radio-torche dynamo: quelques tours de manivelle et vous

pouvez écouter votre station radio préférée. En plus, il y a une
torche orientable & 180 °, et vous pouvez méme recharger votre

téléphone portable avec.



6. Accueil et sensibilisation du public

Au-dela de 'organisation et des sportifs, les manifestations ufolépiennes drainent un
important public. Les principes proposés dans ce guide doivent aussi aller vers ce public afin
de promouvoir 'engagement de notre fédération pour le développement durable et affirmer la

fonction éducative du sport.

= Informer les participants des mesures mises en ceuvre par I'organisation.

= Informer le public des différentes localisations des animations (plan distribué a I'arrivée).

- Solliciter les personnalités et athlétes lors de la manifestation afin de promouvoir le

développement durable.

-> Privilégier la collaboration avec des entreprises d’insertion sociale ou des ESAT (Etablissement

et Service d’Aide par le Travail).

—> Présenter des expositions UFOLEP, en lien avec le développement durable et la citoyenneté .

-> Organiser une soirée de sensibilisation au développement durable durant la manifestation, pour
sensibiliser les participants et le public.
- Faciliter 'accés au lieu de I'événement et les déplacements sur le site des personnes a mobilité

réduite (et autres handicaps).

—> Assurer I'accueil et la surveillance des participants et du public sur les espaces protégés.

-> Prévoir la présence sur le site de bénévoles «kambassadeurs» du développement durable
auprés du public et des participants.

- Former des bénévoles
de 'organisation au
développement durable (bar,
etc...).

-> Informer toutes les personnes
impliquées dans I'organisation
de la manifestation de la
démarche « développement
durable ».

= Appliquer une charte fair-play
et éthique aux sportifs.

- Diffuser aupres du public une
«charte» du spectateur sportif
éco-citoyen.

-> Réaliser et diffuser auprés des
participants une «charte» du
sportif éco-citoyen.

-> Briefer les participants,
prendre le temps de leur
expliquer certaines regles de
conduite, de présenter et de

Le saviez-vous ?

L'UFOLEP dispose de nombreux outils destinés
montrer son engagement pour le développement
durable. Chaque organisateur peut donc demander
pour mettre en avant sa démarche : Y
* Un diaporama UFOLEP et développement durable

* Le présent guide

* La stratégi i :

oAt €gie nationale UFOLEP sur le développement

* Les exposition Acifi .
durable f)) s spécifiques « sport et développement

*Lelab iati Acifi 4
durablee: associatif spécifique « développement

* Les nombreux outils construits e i i
S | util n parte
et vidéos du sportif eco-futé, outil AE?ERE??ert?t) (quide

* Le graphisme type a ad 4alisati
verres réutilisablélsp apter pour la réalisation de

commenter la charte du sportif éco-citoyen. { 5



-> Afficher une charte éthique de la manifestation.
- Prévoir la présence de bénévoles qui veillent au bon déroulement de la manifestation.
- Etre attentif aux pollutions sonores (place des hauts parleurs...).

-> Prévoir des animations pédagogiques sur le développement durable en s’appuyant sur
les outils UFOLEP (santé, eau, etc.) ou ceux d’autres partenaires tels que la Ligue de
I'enseignement (Planéte Enjeux, etc...).

—> S’assurer qu’un a deux bénévoles seront présents tout au long de la manifestation pour
sensibiliser au systéme de tri des déchets mis en place sur le site.

- Proposer au public des animations sportives ou autres (culturelles, etc.)

Par ailleurs, il est impératif d’assurer la sécurité des sportifs et du public (balisage et information)
et de définir des itinéraires d’évacuation et de canalisation du public.

7 ,_Léconomie et L'ethique ETHIOUE Suz

L'ETIQUETTE

Controler les achats: des colts particulierement bas (tee-shirts, ballons...)
peuvent cacher des pratiques douteuses (travail des enfants, non-respect du
droit du travail, temps de travail non respecté, etc.).

Favoriser:

- les fournisseurs locaux,

-> I'agriculture bio (méme pour le coton),

- le commerce équitable,

- les produits recyclés (tee-shirts, gadgeterie, papier, etc.).
Informer sur la démarche de la manifestation.

Privilégier la collaboration avec des entreprises d’insertion sociale ou des centres d’apprentissage
par le travail.

Privilégier la qualité a la quantité, quitte a proposer des T-shirts payants ou a 1 € symbolique :
«Des T-shirts de qualité sont portés ! »

S’assurer de l'intérét de fournir des T-shirts a tous : les produire en fonction des besoins réels.




Le saviez-vous ?
95, le Collectif de I'éthique sur I'étiquette, dont I'UFOLEP fait partie,

des produits quell
fournisseurs et d’offrir €S garanties a ses |

I'étiquette poursuit trois objectifs :

€ commercialise, de promouvoir le progrés social chez ses
ffrir d ients. Le Collectif de I'éthique sur

* sensibiliser les consommateurs afin qu'ils soient attentifs a la qualité sociale des
produits qu’ils consomment et développent une exigence 3 cet égard.

* développer la pression des consommateurs en direction de la grande distribution

et des pouvoirs publics, afin de les inciter a la création d'un label social. En
garantissant le respect des droits sociaux fondamentaux, Ce dernier permettrait de

contribuer au progrés social dans |e monde.

* a terme, créer un label social avec des entreprises et les Pouvoirs publics. Ce label

devra:
- garantir aux consommateurs les bonnes qualités soci
omme au travail, mais guss;i

ales de leurs achats,
- contribuer & un meilleur respect des droits de I'H
au progres social dans |e monde.
Pour votre manifestation, un collectif local peut vous aider.

Pour plus d’informations :
PS.: Le collectif, en collaboration avec 'UFOLEP, a crée des outils spécifiques aux

achats sportifs (Flyer Achetez le bon T-shirt 1, questionnaire Pour des achats sportifs
responsables...Jouez le jeu!) N'hésitez pas a les commander aupreés de 'UFOLEP |

8. Les deéchets

i 5 nous I'avons déja
En premier lieu il faut s’appliquer a limiter la production de déchets, comme

évoqué dans les parties précédentes. -
Pour le secrétariat, I'information sur la manifestation,

la communication des résultats et o réeoniton do
i : i 2lectroniques, page We
i i ar Internet: courriers élec
- Favoriser la communication p

isi ire télé un site...
manifestation, résultats visibles voire téléchargeables sur

—> Si vous utilisez du papier : imprimer en recto verso. - N
= Limiter I'utilisation de papier pour les affiches, tracts... privilégier les gra
im

éventuellement réutilisables. d o o lassoment) o e
2nalité i e I'épreuve donne
alités sportives (lorsqu
- Mettre en place des pén

Cel endanl estim I n I ur m 1 i i |eS Olle e
,|I | I || nc C ()1 r

et les éliminer du site.



La collecte sélective

- Solliciter TADEME (Agence De I'Environnement et de la Maitrise de 'Energie) ou les acteurs de
la collecte sur le territoire avant la manifestation pour diffuser des documents d’information sur
le tri sélectif, voire parrainer la manifestation.

= Se renseigner sur le mode de collecte déja organisé sur le territoire ou a lieu la manifestation
(communes ou communautés de communes, syndicats mixtes...). Inutile de trier papier, métal,
plastique... si tout est mis ensuite dans le tout-venant a I'issue de la manifestation.

-> Prévoir des poubelles dans tous les lieux de rassemblement (aire de parking, repas,
ravitaillements...) mais aussi sur les parcours quand il s’agit de randos... Il faut prévoir des
poubelles adaptées au type d’épreuves.

- Disposer des bacs a quelques dizaines de meétres apres les lieux de ravitaillement pour récupérer,
voire trier les déchets (sachets de barres énergétiques, emballages divers, gobelets...)

—> Associer a ces poubelles une information claire, visible de tous, compréhensible par les enfants
(utiliser des schémas et dessins) et succincte sur le tri des déchets. Cette information peut-étre
reprise s'il existe un document fourni aux participants (itinéraires avec les lieux de collecte des
déchets, plan du site, fiches de notation...).

- Le compostage des déchets alimentaires peut-étre envisagé si un accord est passé au
préalable avec un agriculteur, un jardinier par exemple.

— Mettre a disposition du public des cendriers de poche (cendrier consigné ?)

- Attention: ce n’est pas parce que certains déchets sont biodégradables qu'il ne faut pas les
collecter!

,
L’élimination des déchets du site \‘.\Qe e

= Une fois collectés, regrouper les déchets

(par type si le tri est opéré) sur un lieu central ertaines organisations
prévu a cet effet, ou sur plusieurs lieux s'il y a sportives de I'UFOLEP ou dautres
accord avec I'opérateur local de collecte fédérations ont mis en place des dispositifs

- Cela suppose d’avoir préalablement estimé intéressants sur des manifestations de masse
la quantite. Rien de plus démobilisant pour pour récupérer les déchets liés au ravitaillement

les participants a faire le bon geste que
des poubelles qui débordent.
Cela suppose également d'avoir programmeé

(sachets barres énergétiques, emballages divers,
gobelets). Des bacs sur roulettes en toile sont

le ramassage des déchets du site. utilisés pour récupérer ces déchets. lls sont disposés
Certaines communes en milieu rural ont a quelques dizaines de meétres apres les lieux de
une collecte hebdomadaire! ravitaillement. De plus, ces bacs peuvent aussi
= Prévoir une équipe de bénévoles qui étre des supports de messages pour les
ramasse les ordures abandonnées, Sportifs ou des supports pour des

notamment dans la nature. .
partenaires.

Enfin, la gestion des déchets sur la manifestation
peut-étre une occasion de sensibiliser les participants
sur leurs pratiques en la matiére.

-> Contacter les acteurs du territoire dans le domaine avant la manifestation (Sivom, déchetterie,
usine de recyclage...). lls pourraient étre intéressés pour parrainer la manifestation, ou diffuser
des documents d’information sur le tri...

- Faire des points de collecte, des lieux d'information (affichage ou bénévoles).



9. Et les manifestations de sports mécaniques

L'UFOLEP ne souhaite pas stigmatiser certaines formes de pratique. Les sports mécaniques
attirent de nombreux contradicteurs en raison des nuisances, non contestables, qu’ils générent.
L'occasion est donnée de porter des efforts particuliers sur ces manifestations. Cette partie a été
conjointement rédigée par les commissions nationales sportives sports mécaniques auto, moto et
véhicules nautiques a moteur.

Les dégéats possibles causés par les sports mécaniques sont multiples et peuvent étre répertoriés
en deux familles:
- les atteintes portées a I'environnement,

- les atteintes portées aux personnes fréquentant ces pratiques.

Les atteintes a I’environnement

-> les dégradations des chemins et terrains empruntés fréquemment par des véhicules tout terrain
équipés de pneus crampons,

- les chemins rendus impraticables,

- la faune effrayée,

-> les branches cassées, arbres coupés pour faciliter les passages ou les parcours,
- les empierrements déplacés,

-> les pollutions nombreuses (notamment olfactives),

- les émissions de fluides,

- les émissions de gaz a effet de serre etc.
Les conséquences peuvent étre assez graves pour les environnements traversés.

Les atteintes portées aux personnes fréquentant ces pratiques
= la pollution sonore pour les pilotes et le public,

-> les problemes de santé liés aux chocs et traumatismes pour les pilotes suite aux chutes possibles, I
est important de ne jamais négliger les consignes de sécurité spécifiques a ce type de manifestations.

Certaines dispositions particulieres a 'TUFOLEP sont mises en ceuvre, qui viennent en complément
des préconisations contenues dans ce guide.

Les participants a une compétition de sports mécaniques stationnent pendant un a deux jours,
bien souvent avec leur famille, sur un parc qui leur est réservé. Il est possible de limiter les
nuisances et la pollution du site:

= inciter les participants a ne pas jeter leurs détritus ou les abandonner par terre a leur départ en
distribuant des sachets pour les récupérer ou des poubelles disséminées dans le parc (souvent
utilisation de tonneaux a vider);

—> évacuer les déchets et remettre le site en état le plus rapidement possible afin d’éviter la
dissémination des papiers et déchets divers;

-> sur les terrains lors des compétitions, mettre en place des bacs pour la récupération des 1
piéces mécaniques casseées. 9



Concernant les fluides

-> prévoir une station de lavage avec un bassin de décantage
des eaux usées, station de lavage pouvant étre alimentée t % Pneus et
par I'eau de pluie récoltée dans un bassin creusé sur le Q)

o chambres a air
terrain meme,

ey serecyclent en sacs 3
- main, bijoux, etc.

= privilégier le lavage haute pression qui est moins Renseignez—vous!
consommateur d’'eau,

- interdire le lavage n’importe ou sur le parc,

=> prévoir un récipient de récupération des huiles moteur qui
pourra étre évacué par la suite en déchetterie et interdire

tout épandage a méme le sol,
—> obliger a mettre en place une bache sous le véhicule avant intervention,
-> en jetski, interdire tout ravitaillement sur I'eau ou sur la plage.
Dans les réglements nationaux des sports mécaniques, la pollution sonore est réglementée.

Avant la compétition, penser a développer des partenariats avec des professionnels pour la
récupération des pneumatiques, des fluides, lors des compétitions ou en direction des membres
du club pour les entrainements. Dans les associations, préconiser I'usage de piéces de réemploi
pour la construction ou la réparation des véhicules. Les pneus rechapés sont aussi intéressants
dans la démarche de réutilisation de matériaux.

A chaque manifestation, s'assurer d’avoir rempli le dossier d’évaluation des incidences Natura 2000
si les listes locales I'imposent. Pour plus d’'informations n’hésitez pas a consulter le calendrier
national des sports mécaniques de 'UFOLEP.



1 ©, Uevaluation et les eléments qui y sont associés

De maniére plus globale, d’autres actions peuvent étre menées.

Une information spécifique en direction des populations des villes
concernées et des pratiquants

- effectuer des actions spécifiques en direction des quartiers défavorisés,
—» associer les scolaires a la manifestation,

- favoriser la mixité générationnelle,

= localiser la manifestation dans des quartiers « difficiles ».

Des dispositions en matiéere de sécurité, d’hygiéne et de santé des
participants

- informer préalablement les participants sur la durée et I'intensité de I'effort et leur donner les
conseils indispensables,

- évaluer la capacité des pratiquants afin d’accompagner les personnes en situation difficile,
- mettre en place un dispositif d’encadrement,

- exiger un niveau suffisant en matiére d’assurance individuelle des participants,

- organiser un dispositif d’assistance médicale et de secours pendant la manifestation.

Pour plus d’idées d’actions, n’hésitez pas a consultez 'Agenda 21 du sport frangais et la stratégie
nationale développement durable du sport.

S’évaluer

- Faire un bilan des actions mises en ceuvre lors de la manifestation en faveur du développement
durable.

- Faire connaitre le bilan développement durable de la manifestation, utiliser des supports papier
(recyclés, labellisés) ou éléctroniques pour diffuser.

- Réaliser votre auto-diagnostic environnemental gratuitement grace a I'outil ADERE
(www.evenementresponsable.org)

21
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Déja parus‘a FTUFOLEP

Valoriser et animer votre territoire rural

Pratiques et sensations au naturel

Mon Pass-port « Ecole de sport »

Sport & Handicaps : pour des pratiques multisports et partagées
Le certificat de qualification professionnelle

Sport — Education — Insertion

Livret Bien-étre actif

Pour plus d’informations sur d’autres réseaux
Le guide « Le développement durable au cceur des organismes sans but lucratif »

Le centre de ressources / espace collaboratif de la mission Sport et
Développement durable du Ministére chargé des sports
(http://www.developpement-durable.sports.gouv.fr/)

Pour vous faire accompagner par une structure extérieure, nos partenaires :
- ATEMIA, www.atemia.org

- SVPlanete, www.svplanete.blogspot.fr
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