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Groupe de travail 

« A mon Rythme et Ufo3S » 

21 septembre 2021

Retrouver toutes les photos de la journée

https://flic.kr/s/aHsmWSo6BN


Groupe de travail 

« A mon Rythme et Ufo3S » 

21 septembre 2021

Retrouver toutes les photos de la journée

Pour simplifier votre accès aux fichiers joints à 

ce document, merci de cliquer sur les liens 

identifiés par le logo suivant puis 

télécharger les documents, sans tenter de les 

modifier directement en ligne. 



Composition du GT 2021
Aurélie Josserand  UFOLEP 1 Léopoldine BIGOT  UFOLEP 85
Marie Christine Ruffieux  UFOLEP 1 Robin LAMACHE  UFOLEP 87
Camille Brunel  UFOLEP 9 Ketsia Faugiron  UFOLEP 95
Anthony COLOMB  UFOLEP 12 Tom BOUVET   UFOLEP 95
Yunis LEE  UFOLEP 12 YVELISE CLOTILDE  UFOLEP 971
Erwan MARIE  UFOLEP 14 Mike Hatchi  UFOLEP 971
olivier rabin  UFOLEP 29 Rébecca NEGOCE  UFOLEP 971
Elodie BAHUT  UFOLEP 30 Sébastien YEPONDE  UFOLEP 971
Claire SENETAIRE  UFOLEP 34 Zarouki ALI MINIHADJI  UFOLEP 976
Hélène Grappin  UFOLEP 39 Abdillah M'KADARA  UFOLEP 976
Morgane Duclos  UFOLEP 40 Naouiati OUSSENI  UFOLEP 976
Florine PASSERON  UFOLEP 41 NAOILOU YAHAYA NAOILOU  UFOLEP 976
ELODIE BENOIST  UFOLEP 44 agnes PERRET  UFOLEP 01
Maxime VIOLEAU  UFOLEP 47 Eric Ruffieux  UFOLEP 01
CECILE ALLAIS  UFOLEP 49 Danaé RIGAUD  UFOLEP 26
Valentin DAUX  UFOLEP 54 DANAE RIGAUD  UFOLEP 26
Claudie AZERONDE  UFOLEP 60 Simon DURAN  UFOLEP 32
Cynthia SAMBOURG  UFOLEP 62 ELODIE GOURIOU  UFOLEP 44
Bertrand BEDIN  UFOLEP 64 Camille MARTIN-KLEISCH  UFOLEP 51
brigitte clochet  UFOLEP 71 Amandine Arenas  UFOLEP 84
Mathilde Pouvrasseau  UFOLEP 79 ROMAIN VEDEL  UFOLEP 92
Amandine Arenas  UFOLEP 84 Mark-Arthur Joseph-Edouard  UFOLEP 972
Estelle DAGONNEAU  UFOLEP 31 Eva Cassaigne  UFOLEP AURA
Michèle Roig  UFOLEP OPM Alan BROYER  UFOLEP BFC
Soreya BELKHIR  UFOLEP 11 Jean-Gilles JUSTIN   UFOLEP BRETAGNE
Catherine SCHNEIDER  UFOLEP 45 Laetitia BONNEVILLE  UFOLEP CVL
Nicolas BECHU  UFOLEP 35 PATRICK FREJAVILLE  UFOLEP GRAND EST
CHEVALIER PIERRE UFOLEP NAT SISSOKO HAWA UFOLEP NAT
MALET Chloé UFOLEP NAT FOURET GAËLLE UFOLEP NAT
EL OUADEHE Adil UFOLEP NAT DOUCOURE Houné UFOLEP NAT
SOUARE Lassana UFOLEP NAT MERY Victor UFOLEP NAT
JEAN Arnaud UFOLEP NAT



Ouverture

Arnaud Jean 

Président



Ouverture

Pierre CHEVALIER

Directeur National

Le Pass Sport ! 

Le lien avec les assos et 

structures ! 

Le lien fédératif !



Matin

❑ 9h00 –9h30 : Accueil,

❑ 9h30 – 10h00 : Ouverture(s) politique et introduction journée,

❑ 10h00 – 11h00 : Atelier « Mon projet dans mon comité »,

❑ 11h15h00 – 11h45 : Etat des lieux :

− Etat des lieux des Ufo3S en 2021,

o Cartographie,

o Atteinte des objectifs fédéraux,

− Les actions 2020-2021,

− Cahier des charges et objectifs 2021-2022.

❑ 11h45 – 12h00 : Constats fédéraux,

❑ 12H00 – 13h30 : Repas.

Après-midi

❑ 13h30 – 14h30 : Communication et outils :

− Sites internet vitrine des Ufo3s,

− Application Goove,

❑ 14H30 – 16h00 : L’après AMI :

− Atelier « L’Ufo3S de demain »,

− Atelier « Quelles évolutions au protocole AMR ? »,

− L’après AMI : les outils à disposition.

❑ 16h00 – 16h30 :

− Objectifs fédéraux 2021-2022,

− Echéances fédérales,

− Perspectives,

− Questions diverses.

❑ 16h30 : Clôture.

DEROULé DE LA 
journée



1 minute de 
silence



Informations pratiques / Logistiques

❑ Hébergement,

❑ Restauration,

❑ Contexte sanitaire,

❑ Prise en charge des différents frais.



Actualités fédérales

❑ Quartiers d’été – Quartiers d’automne – Quartiers d’été 2022,

❑ Partenariat UFOLEP – UNADERE,

❑ Pack animateur.rice.s UFOLEP,

❑ Partenariat UFOLEP-ANCV,

❑ Partenariat UFOLEP- Ministère de l’intérieur,

❑ Mission UFOLEP au sein des cités éducatives,

❑ Pass’Sport,

❑ Journées fédérales 22 au 25 octobre,

❑ Guides fédéraux,

❑ Projet Sportif Fédéral : PSF.



❑ C’est un groupe de travail pas un temps de formation,

❑ S’inscrit dans la continuité de tout ce qui a été fait depuis 1928,

❑ Espace d’échange opérationnel et stratégique,

❑ Espace de verbalisation des attentes et besoins fédéraux,

❑ Espace de présentation du plan d’action fédéral et des temps forts fédéraux,

❑ 2 yeux fermés pour une seule et même personne plus de 30 secondes = 10 squats sur la

terrasse.

Introduction des GT



❑Partager les constats de la phase 1,

❑Présenter le dispositif 2021-2022,

❑Poser les bases de la phase 2 : consolidation.

Objectifs Du gt



ATELIER : L’UFO3S dans 
mon comité

ATELIER 1 : TOKYO

Mon Ufo3S dans mon comité : 

- Où j’en suis ?

- Mon modèle RH?

- Quel scénario ? 

- Quels financements ? 

- Quels publics ?

- Quel parcours fédératif ?

- Mes difficultés?

- Mes réussites?  



ÉTAT RH SCÉNARIO
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• A développer (93), 

• A formaliser (971), 

• Inauguré (976), 

• M3S (30), 

• 95 : unauguration septembre 

2020, maison mère + 4 antennes,

• 12 : ouverture prochaine, 

• 976:  ouverte, 

• Tout est à faire (89),

• 3 espaces ouverts (29), 
découverte dispositif, 

• Minimum 1 APA

• 2 salariés, 

• 1 coordinateur / chargé 

de devt 1 animateur, 

• 1 coordo + 3 anim, 

• Associations affiliée, 

educ extérieurs, salariés 
APA du comité, 

• Lieu physique territorial 

(30-976), 

• Maison itinérante + 

création d’asso, 

• Caravane sport, 

• Différents partenaires: 

mairies, MSP, comité, 
asso.

ATELIER : L’UFO3S dans 
mon comité



FINANCEMENTS PUBLICS PARCOURS 
FÉDÉRATIFS
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• DRAJES (976), 

• ARS (976, 95, 30), 

• Contrat de ville (971 – 976), 

• CGSS (971), CCSM (976), 

MEDEF (971), 

• AAP, ANS (95), Mairie, 

• Conférence financeurs, 

mutuelles, CSSM, CGET, 

• Ufolep Nationale, Ministère 

des sports, collectivités, 

• Ufopass, 

• Politique de la ville, 

• Ville, 

• Bailleurs sociaux, 

• Licence AMR,

• Séniors, 

• Femmes,

• Jeunes, 

• « pathologueurs », 

intervention primaire, 

secondaire et tertiaire,

• À définir, 

• ALD (porté par CDOs)

• ALD ++, QPV,  

sédentaires, jeunes, 

pathologies, séniors, sur 
prescpription, QPV…

• À développer, 

• Accompagnement 

espace de vie sociale 
(30) = orientation.

ATELIER : L’UFO3S dans 
mon comité



REUSSITES

• Nouveaux partenaires 
(mutuelles, mairies, caf, centre 
social, CADA, CIDFF, MDEF, 

• CDOS, CPH, CHRS), 
• Modèle RH (service civique, 

apprentis BPJEPS, stagiaire, 
auto-entrepreneurs, 

• Proximité avec les pratiquants 
=> lien social, 

• Maillage territoirial, 
• Démarrage des actions (30, 

976), 
• Réseaux partenaires santé, 
• Adhérents, 
• Bonne gestion des 

financements, 
• 46 : en attente de label M2S, 
• 31 : Ufo3S pour QPV, 
• 34 : Ufo3S dans les QPV + 

demande des bénéficiaires et 
médecins, 

• 01 : 4 ou 5 programmes AMR 
pour les séniors (12 à 25 
séances), 

• Visibilité, reconnaissance de la 
fédération et du dispositif, 

• Beaucoup de demandes, 
• Levée de fonds, obtention du 

label, 
• Identification du public cible, 
• Ambition pour une seconde 

UFo3S, 
• 47 : perspectives 

d’amélioration, partenariats 
possibles, 

• 95 : soutien local / point 
d’entrée pour développer 
d’autres projets / rayonnement

• Implantation QPV, 
• Evaluation quantitative / 

qualitative (outil / 
questionnaire) + méthodo 

• Liens institutionnels (ville 
délégué préfet), 

• Financements pour lancement 
du dispositif,

• Partenaires, 
• Site internet, 
• Nouveaux financements, 
• Partenariats Asalee, 
• Création d’association UFOLEP, 
• ARS / DRAJES / CARSAT 
• Site internet propre avec prise 

de rdv en ligne, 
• Partenaires locaux, 
• Médicasport.

ATELIER : L’UFO3S dans 
mon comité



DIFFICULTES

• Modèle économique, 
• Horaires de pratiques (garde d’enfant), 
• Mobilisation de nouveaux publics, 
• Financements, 
• Partenariats collaboratif,
• Pas de maison d’accueil, 
• Réseaux partenaires sportif, 
• Local,
• Subvention / budget, 
• Partenaires financement, 
• Créneaux adaptés, 
• Lien CHU labellisé M2S, 
• Ufo3S qui ne touche qu’un public local, 
• Manque de réseau, connexion avec les 

professionnels de santé, 
• L’après programme (difficultés à motiver 

et orienter les bénéficiaires), 

• Fidélisation dans la pratique, 
• Difficultés à avoir des réponses aux mails 

ou appels
• Cahier des charges lourd, 
• Par où commencer ?
• Identification du public cible, 
• Intégrer l’UFOLEP et définir le rôle du 

comité, 
• 87 : Difficultés RH + énormément 

d’acteurs déjà présents, 
• 47 : difficultés relation ARS et SDJES / 

Développement de PEPS qui freine le 
développement Sport santé, 

• 95 : situation sanitaire
• 976 : pas accessible facilement pour le 

public, 
• Pérennité du dispositif (fin, lien club..) 

prise de risque + changement d’échelle, 
• Adaptation outils et méthodes éval / 

enfants –jeunes, 
• Trouver des locaux : contexte politique + 

concurrence locale, 
• Suivi post programme, 
• Visibilité et mobilisation des publics, 
• Financements, 
• Coordination nouveaux partenaires, 
• Local, 
• Probleme covid,
• Ne peut pas prendre autre pratiquants 

que la MM, 
• Peu de personne du QPV.

ATELIER : L’UFO3S dans 
mon comité



ATELIER : L’UFO3S dans 
mon comité

SYNTHESE

Partenariats
(nouveaux, maillage 

territorial, milieu santé et 
médical)

Public touché
et réponse aux besoins du 

public

Modèle socio-
économique

(RH et recrutement, levée 
de fonds, financements, 

diversification)

Implantation
(QPV, réussite créneaux, 
nouvelles opportunités)

Visibilité
(rayonnement actions, 
reconnaissance, sites 

internet)

Lien fédératif et parcours 
des publics 

(après programme..)

Recrutement
et prise en compte du public 

cible,

Covid
Lieu et logistique 

(créneau adaptés, trouver un 
lieu…)

Outils fédéraux
(adaptation aux jeunes, cc 

lourd)

Implantation locale (lien 
avec les acteurs en place 
localement / concurrence, 

manque de partenaires)

Réussites Difficultés



ATELIER : L’UFO3S dans 
mon comité

SYNTHESE et 
pour aller plus 

loin

Lien fédératif et parcours 
des publics 

(après programme..)

Recrutement
et prise en compte du public 

cible,

Covid
Lieu et logistique 

(créneau adaptés, trouver un 
lieu…)

Outils fédéraux
(adaptation aux jeunes, cc 

lourd)

Implantation locale (lien 
avec les acteurs en place 
localement / concurrence, 

manque de partenaires)

Objectif : Renforcer le lien avec mes
asso ou créer un espace d’engagement
pour mon public.
Tâches : prévoir un temps de travail
avec la DTN / Informer et réunir mes
associations multisport, sociosportives,
sport-santé…

Pour information : Des outils sont en
cours de rédaction sur le public jeune
et certains peuvent déjà être diffusés.

Tâches : contribuer aux productions
avec des outils que j’ai crées /
contacter la DTN pour récupérer les
premiers outils.

Objectif : Affiner mon diagnostic et
développer l’ALLER VERS.
Tâches : Faire un diagnostic du public
et des besoins sur le territoire /
Renforcer le lien avec les structures et
associations à objet non sportifs de
mon territoire / Faire du porte à porte
/ prévoir un temps de travail avec la
DTN.

Objectif : Trouver un lieu
Tâches : Prévoir un temps de travail
avec la DTN dans mon comité

Objectif : Accroitre et pérenniser
mon réseau partenarial /
positionner mon projet localement
Tâches : Rencontrer partenaires ou
création d’un COPIL local
Prévoir un temps de travail avec la
DTN si besoin.

Difficultés



Etat des lieux 2021

❑ 63 personnes en GT, 

❑ 36 comités engagés, 

❑ 48 antennes ouvertes, 

❑ 18 labellisées « Maisons Sport-Santé » et 

13 nouvelles demandes en 2021, 

❑ 70 animateur.rice.s formées en 2021,

❑ 60 développeur.euse.s formées en 2021.



Etat des lieux 2021

❑ Le Scénario de déploiement des Ufo3S :

❑ Porté par le comité,

❑ (Co)-porté par une association ou structure 

affiliée.

❑ Le Scénario fédératif :

❑ Appui sur une association existante,

❑ Création d’une association support. 42%

58%

Quelle vie associative pour les ufo3S 

portées par des comités ?

Création nouvelle 
association support

Appuis sur structure 
existante

Association ou 
structure affiliée 
UFOLEP

Support comité

60%

40%

Scénario de déploiement



❑ Caractéristique du public touché : 

❑ En moyenne 105 personnes touchées par Ufo3s, 

❑ 11% de public provenant de ZRR

❑ Majorité de public QPV urbain 52% 

11%

37%52%

Localisation public

ZRR

proche

QPV

QPV

5063 personnes 

accompagnées

11600 personnes 

touchées

Etat des lieux 2021



❑ Caractéristique du public touché :  

❑ Majorité de public adulte sédentaire (femmes), 

❑ Public enfant féminin important, 

❑ Minorité de public ALD (sénior notamment)

❑ Majorité de public femme touché,

281

430

215 208 205

287

615

735

320

495

345 342

238

347

0

100

200

300

400

500

600

700

800

2844; 

56%

2219; 

44%

Répartition selon le genre

Femmes Hommes

Etat des lieux 2021



❑ Les ressources humaines du réseau :

• 3,7 personnes en moyenne sur le projet,

• 200 personnes mobilisées sur le dispositif fédéral :  

• 28 dirigeant.e.s, 

• 45 agents de développement, 

• 76 Animateur.rice.s, 

• 32 bénévoles et élu.e.s, 

• 11 autres professionnel.le.s du réseau affilié, 

• 3,5 ETP DTN (techniciens, élu.e.s).

Etat des lieux 2021



Etat des lieux 2021

❑ Ouverture des UFO3S, 

❑ Formation des acteurs :

❑ Formation animateur.rice.s, 

❑ Formation développeur.euse.s, 

❑ Remontées des données,

❑ Inscription dans les contrats de ville, 

❑ Inscription dans le référentiel M2S.

Rappel des objectifs fédéraux 2021

Télécharger le 

tableaux d’évaluation 

des projets 2021



Etat des lieux 2021

❑ Ouverture des UFO3S, 

❑ 26 comités actifs
❑ 18 comités ont ouvert 22 nouvelles Ufo3S, 

➢ Dont 9 comités qui ont dupliqué, 

➢ 9 qui ont ouvert leur 1ere Ufo3S,

❑ 17 comités qui pérennisent le projet existant,

❑ 9 nouveaux comités engagés depuis les formations 2021. 

48 antennes Ufo3S 

ouvertes



Etat des lieux 2021

❑ Formation des acteurs :

❑ Formation animateur.rice.s : 

70 personnes formées

❑ Formation développeur.euse.s :

60 personnes formées

Télécharger le bilan de la formation 
animateur.rice 2021

Télécharger le bilan de la formation 
développeur.euse 2021

130 

personnes 

formées

https://drive.google.com/file/d/1zrpaECZEu0hLrN1KlLqEz8iKpKcmZIEM/view
https://drive.google.com/file/d/1sp56q-z0kOLTVpZSq6B6HpDnUqwkGcHX/view?usp=sharing


Etat des lieux 2021

❑ Remontées des données : 

❑ 2 outils de récolte de données diffusés,

❑ 12 comités ne touchent pas le public des QPV,

➢ 29 comités ne remontent aucune données, 

➢ 14 comités ont déclaré une fois ou plus le 

suivi de leurs publics et un bilan SSBE.

Télécharger le fichier Excel 
Bilan SSBE

Télécharger le fichier Excel 
de suivi hebdomadaire du 

public

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NCp-dSm0FLZFRsBMNqXAzdEP7WnhJBoj/edit?usp=sharing&ouid=105548826413680932063&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1YSjNd8biUiNCvlMi4pZbG-c47UflN-C0/edit?usp=sharing&ouid=105548826413680932063&rtpof=true&sd=true


Etat des lieux 2021

❑ Inscription dans les contrats de ville, 

10

28%

26

72%

Insertion des projets Ufo3S en contrat de ville

insertion

contrat

de ville

pas de

contrat

de ville



Etat des lieux 2021

❑ Dépôt et inscription dans le « Label Maison Sport Santé » :

❑ 5 labellisations en 2019, 

❑ 13 labellisations en 2020, 

❑ 13 demandes en 2021.

Une 4ème vague de référencement aura lieu en Mars 2022. Si vous 

souhaitez vous positionner, merci de revenir vers nous pour 

organiser ensemble le dépôt des dossiers et vous diffusez tous les 

outils type que nous avons à disposition.



ACCOMPAGNEMENT FEDERAL

Kit ATELIER

Kit COM’

GT 2020

Cahiers des 
charges

Guide nutrition

5 sessions de formations

❑ Formations, 

❑ GT national, 

❑ COPIL Scientifique, 

❑ Guide nutrition, 

❑ Protocole fédéral Sport Santé,

❑ Outils de récolte de données, 

❑ Sites internet, 

❑ Partenariat Goove.

❑ Accompagnement 2021 :

https://drive.google.com/drive/folders/16Y1W0OcMmNqKALr_q4-2Pbayxe0YnBYU?usp=sharing


COMMUNICATION

https://www.nouvelobs.com/societe/20210419.OBS42983/tribune-comment-le-sport-peut-briser-la-fatalite-du-mal-vieillir.html
https://www.letelegramme.fr/finistere/brest/lambezellec/une-maison-sport-sante-societe-au-patro-laique-de-lambezellec-18-12-2019-12461518.php
https://www.lagazettedescommunes.com/732036/lufolep-croise-sport-sante-et-vulnerabilite-sociale/


❑ Points forts :

❑ Un réseau fédéral important, 

❑ Un positionnement fédéral unique,

❑ Protocole AMR,

❑ Un réseau d’animateur.rice.s socio sport fédéraux.

❑ Points de vigilances :

❑ Maintenir la dynamique « Santé et Vulnérabilité sociale »,

❑ Rigueur et constance pédagogique,

❑ Modèle fédératif au sein de son territoire,

❑ Conserver l’esprit de départ.

Constat fédéral



REPAS



Site internet

Visiter le site internet 

type

https://ufolep.asef-webdesign.fr/


Site internet

Merci de remplir le formulaire suivant pour 

construire votre site internet Ufo3S sur mesure

Visiter le site internet 
type

https://ufolep-society.typeform.com/to/UbF4esRn
https://ufolep.asef-webdesign.fr/


PASSERELLE VERS 
MEDICASPORT

Visiter le site Médicasport

Cliquez sur ce lien si vous souhaitez intégrer la plateforme Médicasport

(questionnaire à remplir)

https://medicasport.fr/
https://medicasport.fr/
https://ufolep-society.typeform.com/to/vzl130nN


Plateforme goove

Visiter la plateforme

Répondre au formulaire d’inscription pour intégration du 
comité dans la plateforme Goove

https://www.goove.fr/
https://ufolep-society.typeform.com/to/t1nMHpM1


VIE FEDERATIve



ATELIER : L’UFO3S de 
demain.

ATELIER 2 : DENVER

L’UFO3S de demain.
Quelle Structuration? 

RH-Gouvernance
Quel(s) service(s)?

Son inscription dans la vie du comité?



ATELIER : L’UFO3S de 
demain.

• Modèle financier organisé autour de CPO, 
• Favoriser la PM / « Prémâcher des outils facilitants », 
• Couverture territoriale ++ ➔ Assos réseau par délégation,
• Public ? (vulnérable, aisé, pathologie, parcours accompagnement), 
• Entrée Ufo3S pour enfants, 
• M2S, 
• Formation associations affiliée, 
• Informer = conférences, 
• Convaincre = ambassadeurs ami.e.s Ufolep,
• Pluridisciplinarités = diet, APA, Médecins, 
• Impliquer les partenaires de Informer à Orienter à Prendre en charge = argumentaire, 
• Croiser les objectifs des partenaires qui accueillent.  

Ufo3S 
« Structure 

Mère »

…

QPV 1

QPV 2 

ZRR 

Milieu 
hospitalier

…



STRUCTURATION

Des lieux d’accueil identifiés + Une association affiliée au 
comité UFOLEP + Un espace de pratique.

RH / GOUVERNANCE

Qualif : 1 educ APA ou BP + formation modulaire + 1 
développeur + employeur = UFOLEP de préférence 

COPIL avec différents partenaires

Prestation par des autoentrepreneurs + Mise à disposition 
d’intervenant dans association affiliée + élus en commun 
entre CD et Ufo3S + Partenariat avec structure de santé

Si AMR 1 et 2 = BPJEPS APT option SS

• Si AMR 3 = APA

SERVICES

Services numériques de suivi (séance ressources à 
domicile, conseils nutrition, sommeil…) relation médecin, 

Informations, conférence, 

Outils de pérennisation de l’activité pour les bénéficiaires.

PSC1 + Multisport + AMR + Rééducation + Nutrition.

INSCRIPTION DANS COMITE

Schéma fédératif, implication des assos du réseau, élus 
dédiés ;

Une Ufo3S qui serait force de proposition pour le comité 
lors des AG ou d’événements du comité.

Ufo3S de 
demain

Cahier des 

charges 



ATELIER

ATELIER 3  : el 
profesor

Protocole AMR pistes d’évolution

Prévention
Publics

pathologies



ATELIER 3 : le protocole 
amrSpécifique 

par 

pathologie
Découper 
par age

Se calquer sur les 

tests physiques 

utilisés par les pro de 

santé (Prescri Form)

Comment 
communiquer pour 
recruter le public 
(notamment les 

jeunes)

Adapter les 
tests aux 
enfants

Plus de 
contenus 

concret sur le 
« Mental »

Formation interne 

UFOLEP sur les 

pathologies 

« principales » 

(diabètes, obésité)

Plus de 

contenus sur 

les cercles 

de parole

Synthétiser les tests

➔Trop long en 1 séance, 

➔Trop de sous parties

ETP au delà 
des 

séances

Ajouter des 
intervenants 

extérieurs aux 
temps 

d’information

Partenaires nationaux ? 



ATELIER 3 : le protocole 
amr

Avoir une 

équipe 

pluridisciplinaire

Questionnaire 
bien-être trop 

intrusif

Consolider la 

formation obligatoire

Prolonger le 
financement ou 
nouvelles aides 

(Ufo3S)

Créer des 
tests 

d’autonomie

Avoir les 
références 

scientifiques de 
chaque test

Adapter les tests aux 

publics

Commentaires 
en fin de tests 
type en fin de 

tests

Aspect socio à 

développer en pratique !

Questionnaires de 
satisfaction sur les 

bénéfices 
ressentis en fin de 

programmes 
(qualitatif)

Encourager 
l’ouverture sur 

différents 
publics 

(organisation 
des créneaux 

horaires)

Proposition du 

test de 6 min de 

marche pour 

endurance

Importance de 
faire plusieurs fois 

le tests pour voir les 

évolutions (avant, 
pendant,  après)

Intégrer X séances 

avec/asso 

partenaires localeAMR 3 

systématique !

https://drive.google.com/file/d/15cq6xY4sCr9NzOWZW7fNkCEYUKW_WIPA/view?usp=sharing


ATELIER 3 : le protocole 
amr

PREVENTION PUBLICS PATHOLOGIES

C
o

n
te

n
u

s 
d

e
 l’

at
e

lie
r

- Travailler / associer partenaires de la 
prévention (addiction, maladies, bien-
être, violences…), 

- Évaluation des besoins publics 
(attentes) et des partenaires 
(médecins, éduc spé…), 

- Programmation de sensibilisation / 
inactivité / Manger Bouger (PNNS4) 
avec enfants-jeunes, 

- Evènements / bilan SSBE en 
établissement scolaires, IME, centre de 
l’enfance, PJJ,

- Démocratisation dans tous les 
dispositifs UFOLEP, 

- Programme post Amr, 
- Prévention primaire (éducation), 
- Actions de sensi, 
- Evènements,
- Outils d’info gd public.

- Adapter les activités aux 
problématiques du public, 

- Fiches péda / activités 
accessibles en ligne, 

- Vidéos ou lien vers 
ressources qualitatives, 

- Se former (anim) / jeunes, 
femmes

- Aidants, famille, parent-
enfant, 

- Petite enfance, 
- Programme spécifique pour 

6 – 12 ans, 
- Duo intergénérationnel,
- Public bègues,
- Public HPI, 
- Enfant, 
- Ado, 
- Adultes, 
- Séniors 
- Personne RSA, 
- Ruralité, 
- Centres sociaux, 
- Enfants sédentaires.

- Diabète, 
- Cancer, 
- BPCO, asthme, 
- MCV, 
- Sclérose en plaques, 
- Neuropathies, 
- Fibromyalgies, 
- AVC, AIT, 
- Maladies psychiques, 
- Création de fiches pédagogiques 

types et spécifiques (par pathologies 
par public), 

- Addiction (traitement/ fin de TT), 
- Hyperactifs, 
- Hypersensibles dont autistes, 
- Obésité, 
- Trouble comportements, 
- Estime de soi, 
- Passage actif-retraite, 
- Démence, 
- Isolement social, 
- Dépendance, 
- Endométriose, 
- Dépression, 
- Covid long.



Bilan de l’ufo3S de demain

SYNTHESE

- Renforcer l’action 
pluriprofessionnelle, 

- Actions de sensibilisation grand 
public et enfants,

- Evénements.

- Adaptation bilan SSBE nouveaux 
publics, 

- Mise à disposition outils péda en 
ligne / vidéos,

- Outils pour les aidants, 

- Nouveaux publics : Handicap, 
enfants, ado.

Nouvelles pathologies dans AMR avec outils péda associés :

- Neuropathologies, 

- Pathologies musculaires, 

- Troubles comportements / Hypersensibilités, 

- Addictions, 

- Dépression, 

- Endométriose, 

- Covid long.

PREVENTION PUBLICS

PATHOLOGIES



AMR et Ufo3S 2021-2022 : Préparer 
l’après ami

❑ Financements :

− Pass Sport, 

− Appel à projet Lutte contre la pauvreté (régions),

− Appel à projet Tiers-Lieux,

− Financement fédéral.

❑ Vie fédérative :

− Licence, UFOPASS obligatoire, 

− Création associations support Ami.e.s de l’UFOLEP,

− Plateforme Goove,

❑ Séjours :

− Séjours dédiés Femmes Victimes de Violences et ou Familles, 

− Séjours Jeunes PJJ et ASE,

❑ Communication

Site internet dédié,

❑ Evénementiel :

− Conférence Sport Santé,

− Evènement « A mon Rythme » : lutte contre la sédentarité et l’isolement social.



❑ Dispositif ANCV – Jeunes 16-25 ans : 
− Aide de 50 à 150 euros / jeune / séjour

− 16 – 25 ans résidant QPV, 

− Séjours à la journée / 4 jours / 7 jours / 11 jours, 

❑ Séjours dédiés aux femmes victimes de violences – ANCV : 
− 4 séances socio sportives par séjour soit 1 par jour, 

Implication des femmes bénéficiaires durant l’organisation du séjour (préparation, contact direct avec les 
prestataires, élaboration du budget, co-construction du projet, définition du lieu, des activités),

− 400 euros par femme,

− 200 euros par proche,

− 100 par accompagnateur.rice,

❑ Séjours dédiés Jeunes PJJ / ASE – ANCV :
− 4 séances socio sportives par séjour soit 1 par jour, 

Implication des femmes bénéficiaires durant l’organisation du séjour (préparation, contact direct avec les 
prestataires, élaboration du budget, co-construction du projet, définition du lieu, des activités),

− 200 euros par jeune,

− 150 euros par proche,

− 100 par accompagnateu.rice.

Séjours Sport Santé Société



Objectifs 2021-2022

• Ouverture des UFO3S,

• Labélisation M2S,

• Création des structures supports,

• Appels à projet pauvreté et tiers lieux,

• Généralisation des feuilles de match,

• Inscription dans la plateforme goove,

• Déploiement des sites internet dédiés.



Les outils à disposition

Boîte à outils pour 

structurer mon 

projet

GERER,  MANAGER, 

DEVELOPPER

Kit de 

communication 

Statuts Type AMI.E.S 

UFOLEP

Argumentaire 

Ufo3S

Plateforme la Grande 

Equipe

Partenaires, 

offres, logos, 

conventions

Construi

re mon 

modèle 

économi

que

Trouver le contact du délégué du préfet de 

mon territoire

Le Community 

Organizing

Formations 

fédérales AMR

Fichier suivi 

publics

Plan d’action 

fédéral 

Trame fédérale 

Sport Société

Cahiers des 

Charges AMR et 

Ufo3S 2020

Être labellisé 

« Maison Sport-

Santé »

Accompagnement 

fédéral

https://drive.google.com/file/d/1-55DvNdY2aQK-vq9NUCN5H-LH28Ks6GK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/17JQ4KGIJyr8IGXRb5URvUkioDr3N5I33?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/16Y1W0OcMmNqKALr_q4-2Pbayxe0YnBYU?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12nuj2_5v9VRGkCwOSFh_iIewDjVS97O0/edit?usp=sharing&ouid=105548826413680932063&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1JCmPnlbr0TnwLmQ1TkJcQOPeJXu67tc3/view?usp=sharing
https://acteurs.lagrandeequipe.fr/fr/bienvenue
https://drive.google.com/drive/folders/1ScLcn4Y0PtHuLnXcpSeYVUeQcf8f9gxr?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1N-ghaeWe-ZzkvBCjfCctdFq4K5la4JkI/view?usp=sharing
https://anct-carto.github.io/annuaire_delegues_anct/
https://drive.google.com/file/d/1xihjzQoaIbrwaZByKTf-PXyKxL0mwIAY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1_Z5mSLuJvy8D51z3UCl8d2v9uwgXz8YX?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YSjNd8biUiNCvlMi4pZbG-c47UflN-C0/view?usp=sharing
../Desktop/cc%202019%202020/final/documents%20ressource%20sport%20société/Sport_Société_2020-Action-et-Ressources.pdf
../Desktop/cc%202019%202020/final/documents%20ressource%20sport%20société/Trame%20fédérale%20Sport%20et%20Société%20-%20UFOLEP.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/18hfkATyFdtRrNICshPKAvlNVZ8FnbttO?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1629yZ81P4mxbb4KfbqbHNfOQQgTlY-Gc?usp=sharing
../Desktop/cc%202019%202020/final/documents%20ressource%20sport%20société/Sport_Société_2020-Accompagnement%20des%20Comités.pdf


ECHEANCIER FEDERAL

Octobre – Décembre

Intégration des Ufo3S  dans les contrats de ville,

Positionnement sur les AAP pauvreté / Tiers Lieux, 

Remontée de données, 

Pass Sport, 

Co-création du site internet dédié.

Janvier – Juin

Formation du réseau : élu.e.s,

Séminaire Sport Société Dirigeant.e.s, 

Remontées de données, 

Structuration association support,

Juin

Evénement « A mon Rythme »

Festival du sport autrement, 

Création asso support



Contacts 

SISSOKO Hawa- Chargée

de mission Sport Société

hsissoko.laligue@ufolep.org

06 95 04 23 62

DOUCOURE Houné- Chargé 

de mission Sport Société

hdoucoure.laligue@ufolep.org

06  67 18 00 40

SOUARE Lassana - Chargé 

de mission Sport Société

lsouare.laligue@ufolep.org

06 19 63  99 02

MERY Victor - Chargé de

mission Sport Société

vmery.laligue@ufolep.org

07 78 56 61 67

EL OUADEHE Adil - DTN Adjoint –

Pôle Sport Société

aelouadehe.laligue@ufolep.org

01 43 58 97 64

FOURET Gaëlle - Chargée de 

mission Femmes et Sport / Com

gfouret.laligue@ufolep.org

06 37 65 90 33

MALET Chloé - Chargée de 

mission Santé

cmalet.laligue@ufolep.org

06 32 83 70 54

TALLARDANT Cécile - Chargée de

mission Sport Société

ctaillardant.laligue@ufolep.org

06 75 54 08 42

mailto:vmery.laligue@ufolep.org
mailto:lpicard.laligue@ufolep.org


Merci de votre participation



Merci ! 



Chaque famille de ce pays se posera la même 
question..."Qu'est-ce qu'ils fabriquent?"


